Hét kinh 8 ngay giao hop mang
bau khong

Man kinh 1 - 8 ngay giao hop mang bau khéng? Tét thuong hay xau...La
thac mac dang dugc chia sé va ban luan nhiéu trén céc dién dan sutc khoe.
Theo céac bac si, nguy co thu thai & cac chi em phu thudc vao rat nhiéu
yéu to, nhat la khodng thoi gian "yéu" tinh duc. Kha nhiéu truong hop
thuong hay cho biét giao hgp sau ngay tat kinh hodac chuén bi nhiing ngay
kinh nguyét mai sé han ché dugc nguy co mang bau va ngugc lai. Thay
thé tuy nhién, trén thuc té€, "lam chuyén ay" tinh duc khoéng s dung bién
phap bdo vé & bat c& nhitng ngay nao trong chu ky kinh cling déu c6 thé
c6 bau. D& hiéu ré han vé cau hdi nay, moi ban doc theo ddi ndi dung kién
thirc bai viét t&r phong khdm Hung Thinh ngay sau day.

Ngay nao "yéu" tinh duc dé mang bau nhat?

Viéc nam bat dugc thoi diém dé thu thai khi "lam tran" tinh duc la can dén
cla qud dob cac cap dbi dang nguyén vong cé con. Theo cac bac si, khoang
thoi gian c6 thé thu thai cao khi "lam chuyén ay" tinh duc chd yéu la vao
ngay triing rung khodng kinh cla céc chi em.

Theo do, ngay rung tring la ngay tring & budng tring dugc phéng thich,
di chuyén tGi 6ng dan trirng dé dogi tinh binh. Tai day, néu ching gap dugc
nhau thi qua trinh thu tinh sé tiép dién, Sau d6 sé bat dau di chuyén dén
bubdng t& cung dé lam t6. Ngudgc lai, néu tinh trung chua day, triing sé cho
thém trong vong 24 gi®, Sau doé tiéu bién va mac phai bai tiét ra bén ngoai
co thé, dé ra hién tuong kinh nguyét hang thang & chi em phu n(r.

P& dac diém ngay triing rung, dau tién ban phai xac dinh chuén xac
nhitng ngay kinh nguyét cia minh. Thudng thi, trirng sé rung vao khodng
thai gian trudc chu ky kinh nguyét ké tiép 14 ngay, tuc la vao tam gilta
chu ky. Vi du, néu nhiing ngay kinh nguyét ctia ban la 28 ngay thi ngay
rung tring sé la ngay thr 14 cta chu ky, truong hgp 30 ngay sé la ngay
th(r 16...Tuy nhién, chi em can phai khuyén khich rang, bién phap dac
diém nay chi dp dung cho mét vai déi tugng cé nhitng ngay kinh nguyét
déu dan, tinh chinh xac cling khong cao can nén can c thém vao rat
nhiéu triéu ching ngay rung tring khéng giong nhu: ra tuong déi nhiéu
khi hu, nguc dau tic, dau dén bung dudi, nhiét do dia diém tang...



Thai di€m triing rung va tén tai bén trong voi triing chi trong tdm khoang
1 ngay. Do dé, cuc ky khé khan dé chi em c6 kha nang “canh” chuan ngay
"yéu". Cac chuyén gia ching tdé, thoi gian chd cla tring la 1 ngay nhung
ma thoi gian song sét clda tinh binh 1én dén 3 - 5 ngay. Badi vay, néu "lam
chuyén ay" trudc ngay tring rung vai ngay thi nguy co mang thai cta chi
em phu nit cling sé v6 cung cao.

Hét kinh 1 ngay "lam tran" cé thai khong?

Theéi diém rung trimg
dé thy thai nhat

Nhu d& chia sé & trén, thai diém dé thu thai nhat khi cé giao hogp tinh duc
khéng lanh manh chu yéu la vao ngay rung triing, nghia la vao tam gi(ra
nhtng ngay kinh nguyét. Diéu nay lam cho qua muc chi em c6 suy nght
khodng thai gian sau khi vira m&i man kinh viéc "lam tran" sé khéng cé
thé mang thai.

Nhung, cac bac si cho thay, bat ky nhitng ngay nao trong chu ky kinh néu

c6 quan hé tinh duc khong lanh manh cling déu cé khd nang c6 thai. Ngay
ca khi ban vira mé&i mén kinh 1 ngay thi cling khong dé dang c6 thé gilr gin
do an toan la 100%. Hién nhién, nguy co cé bau ldc nay sé khéng cao hon

qué nhiéu.

Tat kinh 1 ngay "lam chuyén ay" mang thai khéng? Cau tra |6i van dé, bac
si CK I. Tran Thi Thanh, béac si San phu khoa, bénh vién da khoa Hung
Thinh cho biét: G cac chi em c6 chu ky kinh nguyét bi réi loan, tring vo
cung c6 kha nang sé rung sau ngay den dé nhiing ngay. Bdi vi thé, chi em
van cé kha nang mang bau néu cé "yéu" tinh duc khong lanh manh. Trén
thuc té, cé kha nhiéu cac cap doi bi “v& ké hoach” vi cling badi viéc chu
guan, khong ap dung cac ky thuat chéng lai khi "yéu" vao hién nay.



Binh thuong, vong kinh nit gidi sé dao dong trong trong vong tu 24 - 28
ngay. Ngay tring rung sé la vao ngay thi 10 - 14 cla chu ky kinh nguyét.
NEu thai gian hanh kinh cGa ban la 6 - 1 tuan thi sé cé khodng tam 3 - 8
ngay dé rung triing. Thoi gian song sét cua tring sau khi rung la 1 ngay
(24 gio) trong khi thoi gian séng cua tinh trung trong c6 t& cung cla cac
chi em la tu 3 - 5 ngay. Vi vay, ngudi nay khdéng it nguy co tring va tinh
trung sé gap dugc nhau, thu tinh va mang bau théng thuong.

Nhu vay, doéi véi cau hdi hét kinh 1 ngay "lam chuyén ay" cé bau khéng,
cac bac si nhan dinh la cé tuy vay kha nang khéng cao. Ty |é nay sé cao
hon & nhitng doi tugng c6 chu ky kinh nguyét ngan, ngay hanh kinh lau
dan. Vi vay, néu chua cé y dinh cé con trong tuong lai, cac cap doi tot
nhat can thiét ap dung cac cach phong nglra an toan néu cé giao hgp tinh
duc.

Hét kinh 8 ngay giao hop mang bau khéng?

Tat kinh 8 ngay "lam chuyén ay" mang thai khéng? Tt nhitng chia sé phia
trén, chi em dudng nhu ting dan cé dugc tu van cho thac mac man kinh 8
ngay quan hé mang bau khong. Cac bac si nhan dinh day la khodng thaoi
gian vang ma cac cap dbéi dang mong muén c6 con nén chu y.

Cu thé, néu ban c6 chu ky kinh nguyét trong khoang tam tir 28 - 30 ngay,
thaoi gian hanh kinh Ia 5 ngay thi sau khi tat kinh trong vong 8 - 9 ngay,
triing sé rung. Bai vay, viéc quan hé tinh duc khéng lanh manh sau khi hét
kinh dugc 8 ngay IUc nay sé c6 thé thu thai cao.

Song, cac bac si cling nhan manh két qua thu thai sé con Tuy thudc vao
rat nhiéu tdc nhan nhu: chu ky kinh, tin cay tinh binh, chat lugng tring...
Néu nhirng ngay kinh nguyét ctia chi em ngan, ngay hanh kinh dai thi
nguy co triing ting rung trudc do. Vi vay, khdng thé chac han 100% viéc
c6 "lam tréan" khong st dung bién phap bao vé sau khi tat kinh 8 ngay sé
lam cho chi em phu n{r mang thai.

NE&u nghi ngd ban than mang bau, ban cé nguy co 18y que thi thai dé
tham khadm hoac téi co sé y té dé€ dugc xét nghiém ky ludng. Day la
phuong phap xét nghiém nhanh chdng va chuan xac nhat hién nay.

Cac thoi ky cua nhitng ngay kinh nguyét va
kha nang cé bau



DPE& c6 gidi phap ngan nglra hodc tdang nguy co mang thai, chi em nén nam
bat dugc chu ky kinh c@ia chinh minh cling nhu cac thoi ky tién trién cua
ching. Hiéu dugc kién thic nay, nhing lo 1ang vé viéc man kinh 1 ngay
"lam tran" cé bau khong, tat kinh 8 ngay quan hé mang bau khong thuong
bat ky nhirng ngay nao cling déu ra doi dé thuc hién hon khéa nhiéu.

Theo cac chuyén gia, vong kinh dugc phan lam 4 giai doan, mdi giai doan,
nguy cd mang thai cta chi em phu n(r sé khac nhau. Cu thé:

Thoi ky kinh nguyét

Pay la thoi ky dau cho mét chu ky kinh, con dugc goi la thoi ky hanh kinh.
Khoang thai gian dugc dac tinh tir ngay dau cé mau kinh téi khi man kinh,
théng thudng tam tur 3 - 5 ngay. Tuy vay, nhitng chi em cé kha nang cé
mau nhiéu hon, nhiéu ngay dén tan 1 tuan.

HONG] KHAM G4 K HOATHUNBTH N

Méu kinh chinh la tring clda chu ky kinh truéc cdng véi 16p niém mac to
cung gap phai bong ra. Kem theo mdc d6 chay mau bd phan sinh duc nt,
chi em thoi ky nay con gap phai cadc dau hiéu nhu: dau bung dudi, cang
tlc nguc, dau dén lung, tam trang that thuong...khién co thé mét mai, ué
0ai.

Giai doan nang trung

Pay la thai ky tiép dién tuy vay tuy vay déi véi thoi ky kinh nguyét, dugc
dac diém tu ngay trudc tién cla nhirng ngay kinh nguyét téi khi tring
rung. O thai ky nay, tuyén yén sé gidi phéng cac hormone kich thich nang
tring, budng tring sdn xuat tir 5 - 20 nang nhé. G mbi ndng sé cé mot
triing chua truédng thanh dugc duy tri lai, sé khac sé dugc tai hap thu lai
vao trong ca thé.



Su phat trién cla nang tring sé khién cho nong do estrogen thay daéi,
niém mac to cung day Ién, tao diéu kién thuan lgi cho qua trinh thu thai
va tao ra bao thai. Tat kinh 1 ngay quan hé mang thai khong chu yéu la
thoi diém nam trong chu ky kinh nguyét nay. Chi em van cé kha nang
mang thai néu cé giao hgp tinh duc khong s dung bién phap bdo vé
nhung nguy co triing gap dugc tinh binh va thu thai thanh cong la cuc ky
thap.

Thoi ky tring rung

Pay la “thoi diém vang” cho céc cap doi néu mudn cé bau. Theo do, triing
sau khi to 1én sé rung va di chuyén vé phia 6ng dan tring, t&r cung va dgi
tinh binh téi. Thong thuong tring sé rung truéc nhing ngay kinh nguyét
mdi ti€p theo trong vong 14 ngay. Vi du, néu chu ky kinh lién tuc cta ban
la 29 ngay thi ngay tring rung sé la 29 - 14 = 15. Vay ngay triing rung
cla ban sé la ngay th( 15 cla nhirng ngay kinh nguyét.

Thoi gian s6ng cua trdng la tdm moét ngay nhac tir khoang thaoi gian rung.
Néu tinh binh timg cé mat san & day thi qua trinh thu tinh sé dién ra ngay
Sau d6. Nhung néu tirng qua thoi gian nay triing van khéng gap dugc tinh
trung thi chdng sé bi tiéu bién va sap cho ngay hanh kinh chuan bi dén.

Giai doan hoang thé

Thai ky dién ra khi tring da ting dugc phdng thich xong xudi. Lic nay,
nong dd hormone FSH va LH suy giam xudng, co hoéi thu thai da ting troi
qua, co thé dang lam sap cho mét chu ky kinh méi.

Trong budng tring, cdc nang trirng sé xep réng xudng, sinh ra mot khoi té
bao nhé mau vang dugc goi la hoang thé hoac thé vang. Ching cé cong
dung sdn xuat hormone progesterone lam cho dinh dudng dich nhay c6 tk
cung tré nén dac va dinh hon.

V@i trudng hop triing da tung rung va thu thai thanh qua trudc kia, co thé
sé dao thai ra hormone gonadotropin gilp gilr hoang thé, duy tri niém
mac t& cung day Ién, tao diéu kién hiru hiéu cho su tién trién cta dira con.
Sau mot tuan, tring sé di chuyén vao bén trong buéng tlr cung, bdm chac
vao I6p niém mac dé lam t6. T day, cac chi em sé cdm nhan ban than
thay cédc dau hiéu khéng binh thuong, nong dd hormone hCG cling nang
cao.

Trong tinh huéng khéng mang bau, nong do estrogen va progesterone sé
suy nhugc xuéng khién cho cdc mach mau trong niém mac t& cung gap



phai co lai, bat dau bong ra va bi phan hay di kém trdng, t& cung co that
gay nhiing con dau that bung dudi. Cuéi cung, dua mau va cac md niém
mac ra khoi co thé bang duong bd phén sinh duc nit.

SAO MAI
CHUA CO KINH?

-------------- FS
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Tém lai, doi véi van dé hét kinh 1 - 8 ngay "yéu" mang thai khong, cac bac
si strc khde nhan dinh la cé. Bat ké vao ngay nao trong vong kinh néu cé
"lam chuyén ay" tinh duc khéng st dung bién phéap bao vé ciing déu cé
nguy co mang bau. Tuy nhién, vao ngay tring rung, sé truong hop thu
thai thanh qud sé cao hon
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