
Hết kinh 8 ngày giao hợp mang
bầu không
Mãn kinh 1 - 8 ngày giao hợp mang bầu không? Tốt thường hay xấu...Là
thắc mắc đang được chia sẻ và bàn luận nhiều trên các diễn đàn sức khỏe.
Theo các bác sĩ, nguy cơ thụ thai ở các chị em phụ thuộc vào rất nhiều
yếu tố, nhất là khoảng thời gian "yêu" tình dục. Khá nhiều trường hợp
thường hay cho biết giao hợp sau ngày tắt kinh hoặc chuẩn bị những ngày
kinh nguyệt mới sẽ hạn chế được nguy cơ mang bầu và ngược lại. Thay
thế tuy nhiên, trên thực tế, "làm chuyện ấy" tình dục không sử dụng biện
pháp bảo vệ ở bất cứ những ngày nào trong chu kỳ kinh cũng đều có thể
có bầu. Để hiểu rõ hơn về câu hỏi này, mời bạn đọc theo dõi nội dung kiến
thức bài viết từ phòng khám Hưng Thịnh ngay sau đây.

Ngày nào "yêu" tình dục dễ mang bầu nhất?
Việc nắm bắt được thời điểm dễ thụ thai khi "lâm trận" tình dục là cần đến
của quá độ các cặp đôi đang nguyện vọng có con. Theo các bác sĩ, khoảng
thời gian có thể thụ thai cao khi "làm chuyện ấy" tình dục chủ yếu là vào
ngày trứng rụng khoảng kinh của các chị em.

Theo đó, ngày rụng trứng là ngày trứng ở buồng trứng được phóng thích,
di chuyển tới ống dẫn trứng để đợi tinh binh. Tại đây, nếu chúng gặp được
nhau thì quá trình thụ tinh sẽ tiếp diễn, Sau đó sẽ bắt đầu di chuyển đến
buồng tử cung để làm tổ. Ngược lại, nếu tinh trùng chưa đầy, trứng sẽ chờ
thêm trong vòng 24 giờ, Sau đó tiêu biến và mắc phải bài tiết ra bên ngoài
cơ thể, đẻ ra hiện tượng kinh nguyệt hằng tháng ở chị em phụ nữ.

Để đặc điểm ngày trứng rụng, đầu tiên bạn phải xác định chuẩn xác
những ngày kinh nguyệt của mình. Thường thì, trứng sẽ rụng vào khoảng
thời gian trước chu kỳ kinh nguyệt kế tiếp 14 ngày, tức là vào tầm giữa
chu kỳ. Ví dụ, nếu những ngày kinh nguyệt của bạn là 28 ngày thì ngày
rụng trứng sẽ là ngày thứ 14 của chu kỳ, trường hợp 30 ngày sẽ là ngày
thứ 16...Tuy nhiên, chị em cần phải khuyến khích rằng, biện pháp đặc
điểm này chỉ áp dụng cho một vài đối tượng có những ngày kinh nguyệt
đều đặn, tính chính xác cũng không cao cần nên căn cứ thêm vào rất
nhiều triệu chứng ngày rụng trứng không giống như: ra tương đối nhiều
khí hư, ngực đau tức, đau đớn bụng dưới, nhiệt độ địa điểm tăng…



Thời điểm trứng rụng và tồn tại bên trong vòi trứng chỉ trong tầm khoảng
1 ngày. Do đó, cực kỳ khó khăn để chị em có khả năng “canh” chuẩn ngày
"yêu". Các chuyên gia chứng tỏ, thời gian chờ của trứng là 1 ngày nhưng
mà thời gian sống sót của tinh binh lên đến 3 - 5 ngày. Bởi vậy, nếu "làm
chuyện ấy" trước ngày trứng rụng vài ngày thì nguy cơ mang thai của chị
em phụ nữ cũng sẽ vô cùng cao.

Hết kinh 1 ngày "lâm trận" có thai không?

Như đã chia sẻ ở trên, thời điểm dễ thụ thai nhất khi có giao hợp tình dục
không lành mạnh chủ yếu là vào ngày rụng trứng, nghĩa là vào tầm giữa
những ngày kinh nguyệt. Điều này làm cho quá mức chị em có suy nghĩ
khoảng thời gian sau khi vừa mới mãn kinh việc "lâm trận" sẽ không có
thể mang thai.

Nhưng, các bác sĩ cho thấy, bất kỳ những ngày nào trong chu kỳ kinh nếu
có quan hệ tình dục không lành mạnh cũng đều có khả năng có thai. Ngay
cả khi bạn vừa mới mãn kinh 1 ngày thì cũng không dễ dàng có thể giữ gìn
độ an toàn là 100%. Hiển nhiên, nguy cơ có bầu lúc này sẽ không cao hơn
quá nhiều.

Tắt kinh 1 ngày "làm chuyện ấy" mang thai không? Câu trả lời vấn đề, bác
sĩ CK I. Trần Thị Thành, bác sĩ Sản phụ khoa, bệnh viện đa khoa Hưng
Thịnh cho biết: Ở các chị em có chu kỳ kinh nguyệt bị rối loạn, trứng vô
cùng có khả năng sẽ rụng sau ngày đèn đỏ những ngày. Bởi vì thế, chị em
vẫn có khả năng mang bầu nếu có "yêu" tình dục không lành mạnh. Trên
thực tế, có khá nhiều các cặp đôi bị “vỡ kế hoạch” vì cũng bởi việc chủ
quan, không áp dụng các kỹ thuật chống lại khi "yêu" vào hiện nay.



Bình thường, vòng kinh nữ giới sẽ dao động trong trong vòng từ 24 - 28
ngày. Ngày trứng rụng sẽ là vào ngày thứ 10 - 14 của chu kỳ kinh nguyệt.
Nếu thời gian hành kinh của bạn là 6 - 1 tuần thì sẽ có khoảng tầm 3 - 8
ngày để rụng trứng. Thời gian sống sót của trứng sau khi rụng là 1 ngày
(24 giờ) trong khi thời gian sống của tinh trùng trong cổ tử cung của các
chị em là từ 3 - 5 ngày. Vì vậy, người này không ít nguy cơ trứng và tinh
trùng sẽ gặp được nhau, thụ tinh và mang bầu thông thường.

Như vậy, đối với câu hỏi hết kinh 1 ngày "làm chuyện ấy" có bầu không,
các bác sĩ nhận định là có tuy vậy khả năng không cao. Tỷ lệ này sẽ cao
hơn ở những đối tượng có chu kỳ kinh nguyệt ngắn, ngày hành kinh lâu
dần. Vì vậy, nếu chưa có ý định có con trong tương lai, các cặp đôi tốt
nhất cần thiết áp dụng các cách phòng ngừa an toàn nếu có giao hợp tình
dục.

Hết kinh 8 ngày giao hợp mang bầu không?
Tắt kinh 8 ngày "làm chuyện ấy" mang thai không? Từ những chia sẻ phía
trên, chị em dường như từng dần có được tư vấn cho thắc mắc mãn kinh 8
ngày quan hệ mang bầu không. Các bác sĩ nhận định đây là khoảng thời
gian vàng mà các cặp đôi đang mong muốn có con nên chú ý.

Cụ thể, nếu bạn có chu kỳ kinh nguyệt trong khoảng tầm từ 28 - 30 ngày,
thời gian hành kinh là 5 ngày thì sau khi tắt kinh trong vòng 8 - 9 ngày,
trứng sẽ rụng. Bởi vậy, việc quan hệ tình dục không lành mạnh sau khi hết
kinh được 8 ngày lúc này sẽ có thể thụ thai cao.

Song, các bác sĩ cũng nhấn mạnh kết quả thụ thai sẽ còn Tùy thuộc vào
rất nhiều tác nhân như: chu kỳ kinh, tin cậy tinh binh, chất lượng trứng...
Nếu những ngày kinh nguyệt của chị em ngắn, ngày hành kinh dài thì
nguy cơ trứng từng rụng trước đó. Vì vậy, không thể chắc hẳn 100% việc
có "lâm trận" không sử dụng biện pháp bảo vệ sau khi tắt kinh 8 ngày sẽ
làm cho chị em phụ nữ mang thai.

Nếu nghi ngờ bản thân mang bầu, bạn có nguy cơ lấy que thử thai để
thăm khám hoặc tới cơ sở y tế để được xét nghiệm kỹ lưỡng. Đây là
phương pháp xét nghiệm nhanh chóng và chuẩn xác nhất hiện nay.

Các thời kỳ của những ngày kinh nguyệt và
khả năng có bầu



Để có giải pháp ngăn ngừa hoặc tăng nguy cơ mang thai, chị em nên nắm
bắt được chu kỳ kinh của chính mình cũng như các thời kỳ tiến triển của
chúng. Hiểu được kiến thức này, những lo lắng về việc mãn kinh 1 ngày
"lâm trận" có bầu không, tắt kinh 8 ngày quan hệ mang bầu không thường
bất kỳ những ngày nào cũng đều ra đời dễ thực hiện hơn khá nhiều.

Theo các chuyên gia, vòng kinh được phân làm 4 giai đoạn, mỗi giai đoạn,
nguy cơ mang thai của chị em phụ nữ sẽ khác nhau. Cụ thể:

Thời kỳ kinh nguyệt

Đây là thời kỳ đầu cho một chu kỳ kinh, còn được gọi là thời kỳ hành kinh.
Khoảng thời gian được đặc tính từ ngày đầu có máu kinh tới khi mãn kinh,
thông thường tầm từ 3 - 5 ngày. Tuy vậy, những chị em có khả năng có
máu nhiều hơn, nhiều ngày đến tận 1 tuần.

Máu kinh chính là trứng của chu kỳ kinh trước cộng với lớp niêm mạc tử
cung gặp phải bong ra. Kèm theo mức độ chảy máu bộ phận sinh dục nữ,
chị em thời kỳ này còn gặp phải các dấu hiệu như: đau bụng dưới, căng
tức ngực, đau đớn lưng, tâm trạng thất thường...khiến cơ thể mệt mỏi, uể
oải.

Giai đoạn nang trứng

Đây là thời kỳ tiếp diễn tuy vậy tuy vậy đối với thời kỳ kinh nguyệt, được
đặc điểm từ ngày trước tiên của những ngày kinh nguyệt tới khi trứng
rụng. Ở thời kỳ này, tuyến yên sẽ giải phóng các hormone kích thích nang
trứng, buồng trứng sản xuất từ 5 - 20 nang nhỏ. Ở mỗi năng sẽ có một
trứng chưa trưởng thành được duy trì lại, số khác sẽ được tái hấp thụ lại
vào trong cơ thể.



Sự phát triển của nang trứng sẽ khiến cho nồng độ estrogen thay đổi,
niêm mạc tử cung dày lên, tạo điều kiện thuận lợi cho quá trình thụ thai
và tạo ra bào thai. Tắt kinh 1 ngày quan hệ mang thai không chủ yếu là
thời điểm nằm trong chu kỳ kinh nguyệt này. Chị em vẫn có khả năng
mang thai nếu có giao hợp tình dục không sử dụng biện pháp bảo vệ
nhưng nguy cơ trứng gặp được tinh binh và thụ thai thành công là cực kỳ
thấp.

Thời kỳ trứng rụng

Đây là “thời điểm vàng” cho các cặp đôi nếu muốn có bầu. Theo đó, trứng
sau khi to lên sẽ rụng và di chuyển về phía ống dẫn trứng, tử cung và đợi
tinh binh tới. Thông thường trứng sẽ rụng trước những ngày kinh nguyệt
mới tiếp theo trong vòng 14 ngày. Ví dụ, nếu chu kỳ kinh liên tục của bạn
là 29 ngày thì ngày trứng rụng sẽ là 29 - 14 = 15. Vậy ngày trứng rụng
của bạn sẽ là ngày thứ 15 của những ngày kinh nguyệt.

Thời gian sống của trứng là tầm một ngày nhắc từ khoảng thời gian rụng.
Nếu tinh binh từng có mặt sẵn ở đây thì quá trình thụ tinh sẽ diễn ra ngay
Sau đó. Nhưng nếu từng qua thời gian này trứng vẫn không gặp được tinh
trùng thì chúng sẽ bị tiêu biến và sắp cho ngày hành kinh chuẩn bị đến.

Giai đoạn hoàng thể

Thời kỳ diễn ra khi trứng đã từng được phóng thích xong xuôi. Lúc này,
nồng độ hormone FSH và LH suy giảm xuống, cơ hội thụ thai đã từng trôi
qua, cơ thể đang làm sắp cho một chu kỳ kinh mới.

Trong buồng trứng, các nang trứng sẽ xẹp rỗng xuống, sinh ra một khối tế
bào nhỏ màu vàng được gọi là hoàng thể hoặc thể vàng. Chúng có công
dụng sản xuất hormone progesterone làm cho dinh dưỡng dịch nhầy cổ tử
cung trở nên đặc và dính hơn.

Với trường hợp trứng đã từng rụng và thụ thai thành quả trước kia, cơ thể
sẽ đào thải ra hormone gonadotropin giúp giữ hoàng thể, duy trì niêm
mạc tử cung dày lên, tạo điều kiện hữu hiệu cho sự tiến triển của đứa con.
Sau một tuần, trứng sẽ di chuyển vào bên trong buồng tử cung, bám chắc
vào lớp niêm mạc để làm tổ. Từ đây, các chị em sẽ cảm nhận bản thân
thấy các dấu hiệu không bình thường, nồng độ hormone hCG cũng nâng
cao.

Trong tình huống không mang bầu, nồng độ estrogen và progesterone sẽ
suy nhược xuống khiến cho các mạch máu trong niêm mạc tử cung gặp



phải co lại, bắt đầu bong ra và bị phân hủy đi kèm trứng, tử cung co thắt
gây những cơn đau thắt bụng dưới. Cuối cùng, đưa máu và các mô niêm
mạc ra khỏi cơ thể bằng đường bộ phận sinh dục nữ.

Tóm lại, đối với vấn đề hết kinh 1 - 8 ngày "yêu" mang thai không, các bác
sĩ sức khỏe nhận định là có. Bất kể vào ngày nào trong vòng kinh nếu có
"làm chuyện ấy" tình dục không sử dụng biện pháp bảo vệ cũng đều có
nguy cơ mang bầu. Tuy nhiên, vào ngày trứng rụng, số trường hợp thụ
thai thành quả sẽ cao hơn
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