Danh sach 9 dia chi pha thai an toan nhat o
Ha Néi

dinh chi thai ky ¢ dau t6t? dau la dia chi pha thai an toan va uy tin & Ha No6i? Nén dinh chi thai ky &
dau tot nhat phong kham hay phong kham tw thi t6t? trung tam y té€ nao dinh chi thai ky tot hon hét
hién nay? Day la lo lang ctia nhiéu phu nit ¢6 bau nhd mang thai do v& ké hoach hodc thai nghén bi
di dang phai dinh chi thai ky. Sau day la nhiing dia chi nao hut dinh chi thai ky an toan tai Ha Noi
danh cho phéi yéu tham khao. Viéc tién hanh dinh chi thai ky & nhiing co sé uy tin chat luong sé dam
bao dat duoc két qua, an toan va khong gay ra di chimg tac hai cho phu nit ¢6 bau.

dinh chi thai ky an toan la gi?

dinh chi thai ky an toan la ing dung céc bién phap bang thudc, ngoai khoa dé chdm dit sy phat trién
cta thai nghén va ddy thai nhi ra phia ngoai. dinh chi thai ky chi la moét tha thuat nhd tuy vay chta
dung nhiéu nguy co. Vi vay chi nhiing co sé uy tin duoc cho phép dinh chi thai ky méi duoc tién
hanh. Nguoi tién hanh phai la bac si chuyén khoa cé kién thitc chuyén mon va tham nién.

Hién nay c6 3 bién phdap dinh chi thai ky an toan nhu sau:

e Pha thai bang thudc la bién phép dé dang nhat dé€ dinh chi thai ky. Phu nit ¢4 bau chi can phé
thai bang thuéc ma khong can tac dong dén t& cung. Tuy vay bién phép nay chi tng dung véi
thai nghén twr 5-7 tuan, thai nghén & trong t cung.

e Hut thai la bién phdap dinh chi thai k¥ ngoai khoa dung 6ng hit siéu mém dut vao tir cung va
hut thai nghén ra phia ngoai. Thai nghén tlr 7-12 tuan duoc tng dung bién phép dinh chi thai
ky nay.

» Nong gap thai la bién phép nay phtc tap nhat ing dung véi cac thai nghén da qua to tir 12 t6i
18 tuén tudi.

Tiéu chi chon loc co so dinh chi thai ky an toan

Thai nhi bi di dang hoac khi mang thai do v& ké hoach, viéc tim dén dia chi pha thai an toan va uy tin
la mot ban khoan quan trong doi véi nit gidi. Tuy vay, viéc chon loc mot trung tam y té uy tin va chat
lwong tai Ha N6i hién nay la kha kh6 khan. Nhiéu trung tdm y t€ mao danh uy tin tuy vy thuc tién



lai khong dam bao chat lwong, tham chi c6 nhitng trung tam y té lira dao, gay ra nhitng hau qua dang
tiéc nudi cho nguoi dung tién ich.

dong thoi khi phat hién mang thai do vo ké hoach, phai yéu thuong vo cung lo lang va ngai dén céac
trung tdm y té dé phda dinh chi thai ky. Nén nhiéu nguoi da tw mua thudc dinh chi thai ky d€ udng tai
gia. Hanh dong nay tiém &n qua nhiéu tac hai nhw thai chét luu, thai di dang, sot thai, sot nhau va
céc tac dong khac dén sic khoe co thé phu nit ¢ bau.

Vi vay trong bat ky truong hop nao, khi dinh chi thai ky phéi yéu déu phai dén cac trung tam y té
chuyén khoa dé€ tién hanh. Tiéu chi d€ chon loc mét co s& dinh chi thai ki an toan, uy tin, than trong
trong khi phuc vu sttc khde co thé nguoi nhiém bénh sé bao bao gom diéu sau:

Giay phép kinh doanh

biéu quan trong nhat ctia mot phong kham uy tin chu yéu la sy H6 so bénh 4n, thdm quyén duoc co
quan chinh phu, bd, s&y té cho phép van dong. Gidy phép kinh doanh cta dia chi pha thai phai duoc
cu thé chi tiét cu thé chi tiét, rd nét tai phong kham hodc dwoc dang truc tiép trén céc trang mang
chinh chttc thitc cia phong kham. Bién phép dinh chi thai ky phai an toan va dugc cho phép dung
theo phap luét cong lap giup nguoi nhiém bénh yén tdm hon trong khi chira tri.

Trinh do bac si chuyén khoa

Kién thitc chuyén mon la tac nhan quan trong thit hai ma mot dia chi pha thai uy tin can phai c. Bac
si chuyén khoa la nguoi truc ti€p tién hanh tham kham sttc khoe phu nit c6 bau, thai nghén va tién
hanh dinh chi thai ky. Vi vay doi hoi kién thitc chuyén moén phai vitng vang, ¢6 tham nién lau nam.
Béc si chuyén khoa gidi sé tién hanh pha dat duoc két qua ma it xay ra sai 1éch xét.

Co'so ha tang

Co s& ha tang thiét bi may mdc y té dé tién hanh dinh chi thai ky cfing la mot tdc nhan nén chi y. Vi
néu co s¢ dinh chi thai ky dugc dau tw, cong cu y té hién dai sé gop phan cho qua trinh dinh chi thai
ky xdy ra sudn sé. Moi truong y té€ phai duoc tiét trung hoan toan, gidm thiéu téi da céc di ching cé
thé xay véi phu nir c6 bau. dong thoi khi dén céc dia chi pha thai an toan phai yéu sé yén tam tién
hanh hon nhiing co s& lup xup, khong sach, mat rira ray. Vi vy méi truong kham chira tri bénh
chuyén nghiép, an toan va hiéu qua la mot tiéu chi vé cung can thiét ctia mot dia chi pha thai an
toan.

Tién ich phuc vu

Phu nir ¢6 bau can c6é cam xtc thw thai trude khi tién hanh dinh chi thai ky. Vi vAy néu céc thu tuc
qué ruom ra, can bo khong chu déo chia sé cling nhw kham bénh sé khién phu nit ¢6 bau lo lang. Mot
co sO uy tin sé dam bao tién ich chuyén nghiép giup cac phu nit ¢6 bau yén tam tién hanh. M6 hinh
kham chira tri bénh chuyén nghiép, dam bao an toan cling nhw sy té€ nhi cho nguoi nhiém bénh. dong
thoi trung tam y té dinh chi thai ky uy tin phai c¢é thém céac loai thudc nhw thudc giam dau, thudc
gitp gidm thi€u non 6i va non 6i, thudc khang nhiém khuan dé€ nglra phong trong nhimg truong hop
can thiét dung.

Gia tién dinh chi thai ky
Gia tién dinh chi thai ky cling duoc xem la mot trong s6 céc tiéu chi ma nhiéu phai yéu quan tam khi

chon loc dia chi phé thai an toan, vi véi cac co s& uy tin chat lwong thi gia tién dinh chi thai ky sé tén
kém hon so vdi cac co sé chat lwong thap. Tuy vay sé dam bao duoc an toan cho phai yéu. Chinh vi,



phéi yéu dung qua dat nang ban khoan gia tién dinh chi thai ky khi chon loc dia chi pha thai uy tin va
chat luong.

dinh chi thai ky ¢ dau tot nhat? phong kham hay phong
kham tu?

Tuy vay, nhiéu phai yéu cau hoi la nén di dén bac si kham va chdm dit thai & phong kham cong hay
phong kham tw. Chuyén gia gi6i thiéu: du cho chon loc bat ky dia chi nao di chang nita thi né cling sé
c6 nhitng wu - diém han ché riéng. Khong han phong khdm tu thi khéng tét, khong an toan va tréi lai
vi moi céi sé c6 nhitng mat tot riéng.

e Truong hop phong kham cong

Phéi yéu sé cé duoc nhitng mat t6t nhu: 1a phong kham do cong 1ap mé ra, ban hanh nén moi gia tién
& mitc binh thuong, duoc cu thé chi tiét rd nét, c6 thé img dung nhiing loai bao hiém y té khéc nhau.

C6 ngudn nhan luc bac si chuyén khoa gidi, day da thiét bi may moc hién dai d€ ing dung vao kham

bénh va chita tri ching bénh.

Tuy vy, dong thoi cling sé c6 nhimmg diém han ché riéng nhu:

Béi vi 1a phong khém 16m, sé c6 dong nguoi dén khdm nén khong gidm thi€u hién trang qué tai, phai
mat giai doan cho doi, cho doi, 1 giwong bénh nhiéu bénh nhan sé tac dong dén cong viéc, giai doan
cua phai yéu.

Két hop véi d6 s6 lwong nguoi nhiém bénh déng nén khau rira rdy céc cong cu y té, ghé ngoi, c6 thé
khong dam bdo sé dé gay nén 1ay nhiém sang cac chimg bénh khac cho nhém nguoi khdm bénh sau.

Céc budc kham bénh tai cdc phong khadm coéng thi sé ruom ra, nhiéu thu tuc, khong dwoc mach nuoc,
chia sé chu ddo méat nhiéu giai doan. C6 qua nhiéu cac truong hop can bo y té cua phong khdm cong
bi dé dat la bt riit, coc can khong chia sé chu dédo cho nguoi nhiém bénh,.......

diém han ché nita la tai cdc phong khdm cong thi giai doan khdm bénh va chira tri trong gi¢ hanh
chinh, khong lam viéc cudi tuan nén sé giam thiéu déi véi nhom nguoi ban ron, di lam gi¢ hanh
chinh.

e Truong hop phong khéam tw

Nguoén nhan luc y béc si chuyén khoa gioi, nhiéu tham nién, dwoc hudn luyén day du kién thic
chuyén mén cung hé thong co s& ha tang nhan tién nghi, hién dai gitp cho viéc kham bénh va chira
tri chimg bénh chinh xac.

Loi thé tiép la tai nhimg phong khdm nay nguoi nhiém bénh c6 thé di dén béc si kham ngoai giv
hanh chinh hdu hét cdc ngay trong tuan, giai doan kham trong thoi gian ngan, khong mat nhiéu giai
doan.

Nguoi nhiém bénh cé thé dat lich online, khong can phai chd doi ma con dwoc hudng nhiéu wu dai
hap dan. Nguoi nhiém bénh con dwoc ngudn nhén Iuc chia sé, mach nudc chu déo trudce, trong va sau
khi kham bénh.

Tuy vay, diém han ché chinh ctia phong kham tw 1a gia tién sé ton kém hon so v6i phong kham tuy
vay ban sé duoc trai nghiém nhiing tién ich, sy mach nudc chia sé nong hau va khong mat qué nhiéu
giai doan.



Danh sach 10 dia chi pha thai ¢ dau, uy tin o Ha Noi

V6i ti 1é dinh chi thai ky cang ngay cang tdng & Viét Nam, kéo theo d6 1a co s& dinh chi thai ky cling
néi 1én nhiéu. Tuy vay viéc d6 lai gay ra kho khan cho phu nit ¢é bau khi chua biét co s¢ nao an toan,
chét luong.

Moi co s lai c6 mitc gia khac nhau. Panh vao cam xuc tiét kiém gia tién ctia nhiéu phu nit cé bau
nhiéu co s& chat lwong thap van ngang nhién van déng. Néu den dui dinh chi thai ky tai day, phéi
yéu co thé doi mat véi nhiéu di chimg téc hai.

Chinh vi, dé gitip phéi yéu dé dang chon loc, sau day la top 10 co s& dinh chi thai k¥ uy tin an toan &
Ha Noi duoc céc bac si chuyén khoa chuyén gia review cao vé chat luong cling nhw sy dadm bao doi
voi stc khée co thé nir gidi.

1. Bénh vién Phu San Trung Uong - co' s¢ dinh chi thai ky an toan ¢ Ha Noi

Néu ban dang tim kiém mét phong khdm céng chuyén vé phu khoa dé tién hanh dinh chi thai ky thi
bénh vién Phu San Trung Uong la mot dia chi hop ly. DAy la co s& chuyén sén khoa 16n néi troi ca
nuoc.

Phong kham duwoc dau tw co s& ha tang khd sang trong, dang cap va hién dai. Quy mé phong kham
1én téi 1000 giwong bénh voi 14 khoa 1am sang. Cac thiét bi may moc y té€ nhw hé thong xét nghiém y
hoc sinh hoa, siéu am, xét nghiém y hoc, huyét hoc, mién dich déu duoc dau tw hién dai.

Nguo6n nhan luc chuyén gia trinh d6 bao gom gido sw, tién si, thac si... véi nhiéu nam kinh nghiém
lam viéc. Cac béc si chuyén khoa tai day con hang ngay di dao tao va giao luu tham nién & hai ngoai.
D6 cling la co sé chuyén giao ki thuat dén cac phong khdm tuyén dudi va hudn luyén sau dai hoc
chuyén nganh san khoa.

Bénh vién Phu San Trung Uong véi bé day truyén thong hon 60 nam van dong, phéi yéu cé thé hoan
toan yén tdm khi chon loc dinh chi thai ky tai day.

Tuy vay moi ngay phong kham tiép thu mét lwong khong nhd nguoi nhiém bénh dén kham bénh.
dong thoi gia tién kham bénh cling twong xtng véi mic dd dau tw cia phong kham. Vi vy ban hay
suy nghi that ky va tu gidc giai doan dé di dén bac si khém.

2. dia chi pha thai an toan ¢ Ha Noi - hay dén phong kham da khoa Thai Ha

Néu vi nhiéu ly do va giai doan, khong thé thu xép coéng viéc dé di dén béc si kham cong thi phong
kham tién ich cling la mot chon loc tot. Hién nay céc trung tam y té tw nhan cang ngay cang phat
trién va duoc dau tw hién dai khong hé thua kém phong khéam tw. Mot trong do 1a phong khdm da
khoa Thai Ha.

Phong khdm da khoa Théi Ha vé quy mo6 khong thé so sanh v6i phong kham lén tuy vay chat luong
tién ich dau tu thiét bi may madc y té€ thi khong hé thua kém. Phong kham da khoa Théai Ha v6i hudng
dén la co sé kham bénh uy tin, dau tw cac thiét bi may moc maéi nhat.

Vi du nhw may tri liéu phu khoa, mdy tri liéu sau sinh... dung céc ki thuat maéi, dién tir gitip giam
thiéu dau rat cho nguoi nhiém bénh.

dong thoi phai liét ké nguon nhan luc bac si chuyén khoa la nhiing chuyén khoa c¢6 hon 30 nam kinh
nghiém lam viéc & nhiing phong kham 16n nhu béac si chuyén khoa Ta Thi Hong Duyén, béc si chuyén



khoa Nguyén Thi Phuwong Loan,...

Thai phu sé duwoc nguon nhan luc chia sé vién giai dap va chia sé nong hau hau hét nhiing cau hoi
gitip chuén bi cdm xtc tot hon hét trudc khi tién hanh dinh chi thai ky.

3. dia chi nao hut thai an toan tai khoa phu khoa bénh vién Bach Mai

Bénh vién Bach Mai la mot trong s6 cac phong khéam uy tin néi trdi cd nwoc. Day 1a dia chi kham va
chira tri da khoa gom ca khoa phu khoa cang ngay cang duoc mé mang.

Khoa phu khoa duogc sinh ra tir ndm 1929 dén hién nay c6 80 giwong bénh dé chao dén phu nit cé
bau. Pay la mot trong 3 trong tdm phu khoa 16n & Ha No6i két hop v6i bénh vién Phu San Trung Uong
va bénh vién San Khoa Ha Noi.

Nguon nhan lyc béc si chuyén khoa tai day cling sé cé kién thitc chuyén mon gioi va giau tham nién.
Phu nit ¢6 bau c6 thé yén tdm chon loc dinh chi thai ky tai bénh vién Bach Mai. Tuy vay day bénh
vién Bach Mai la bénh vién cong lap tiép thu s6 lwong nguoi nhiém bénh khéng nho. Vi vay néu
khong muon cho doi lau ban sé phai di vo cung sém.

4. dinh chi thai ky ¢ dau tot nhat - Bénh vién da khoa Buu Dién Ha Noi

Bénh vién da khoa Buu Pién Ha Noi la mot trong s6 cac phong kham uy tin cé trong tam gitp dé
sinh sdn. Néu ban dang tim kiém mdt dia chi pha thai an toan thi cé thé tham khao dia chi nay.

Bénh vién da khoa Buu Dién la mot céi tén phdo bién véi nguoi Ha Noi, trai qua hon 40 nam tao ra va
phét trién. DAy 1a mot trong sé cac co s& c6 chat lwong kham bénh tot tai Ha Noi.

Nguo6n nhan luc bac si chuyén khoa, bac si chuyén khoa tai day déu co kién thitc chuyén mén cao,
dat duwoc nhiing thanh qua gioi trong céng viéc. Chuyén khoa phu khoa cling dugc nhiéu phai yéu sw
tin cay chon loc la noi sinh san. Khi dén dinh chi thai ky tai day sé duoc cac bac si chuyén khoa uy tin
ndi troi chia sé, gidi thiéu va chon loc bién phép dinh chi thai ky hop ly.

5. Bénh vién San Khoa Ha No¢i - dia chi pha thai uy tin tai Ha Noi

Bénh vién San Khoa Ha N0i la mot trong s6 cac phong kham chuyén khoa phu khoa 16n nhat Ha Noi.
Phong khéam c6 téi 3 chi nhanh hop 1y cho ban khong phai di lai qua xa x0i.

Bénh vién San Khoa Ha N0i dugc review la chuyén khoa hang I, la mot trong 6 co sd kham bénh
chira tri phu khoa t6t hon hét ca nudce. Chi viéc do thoéi da cho biét rang mic d6 dam bao khi tién
hanh dinh chi thai ky tai day.

6. dinh chi thai ky ¢ dau tot - Bénh vién dai hoc Y Ha Noi

Bénh vién dai hoc Y Ha Noi la mot trong s6 cac phong kham xa xwa véi bé day lich st trong kham
bénh va chira tri cdc ching bénh. DAy ciing cé thé coi la mot dia chi phd thai uy tin cho cdc me &
mién Bac.

Nguoén nhan lyc tién si, bac si chuyén khoa nhiéu tham nién, thiét bi may méc hién dai duoc dat vao
chira tri. dong thoi, tai day con la noi dao tao ra nhiéu nguon nhan luc y bac si chuyén khoa gioi.

Bdi vi la phong kham 16m, nén lwong nguoi nhiém bénh téi kham va chira tri bénh kha dong. Néu phai
yéu c6 y mudn tién hanh tai day thi can phai di sém, gidm thiéu mat giai doan cho doi, cho doi dé
chira tri bénh.



7. Hung Thinh Clinic - dia chi pha thai tot tai Ha Noi

Hung Thinh Clinic la phong kham tw dugc co quan quan ly cho phép van dong, c¢é hé théng thiét bi
mdy moc hién dai, co sé ha tang tot. Hé thong phong xét nghiém y hoc, thi thuét, phong hdi chan,
phong nghi ngoi...day du cong cu y té uy tin. Sé la mot trong s6 cac dia chi dia chi phéa thai uy tin dé
ban chon loc tai Ha Noi.

dong thoi, tai day cling c6 nguon nhéan luc y bac si chuyén khoa véi trinh do cao, dwgc hudn luyén tir
céc phong khdm 16n néi troi ca nuée.

Nguoi nhiém bénh khi dén day sé duoc phuc vu, phuc vu chu déo, tiét kiém giai doan khéng ruom ra
nhiéu tha tuc nhw phong kham cong lap.

8. dia chi pha thai bang thuéc uy tin - bénh vién da khoa Saint Paul

Khoa phu san cua bénh vién da khoa Saint Paul dwogc nhiéu nguoi nhiém bénh review la khoa kham
chita tri bénh chat lugng va uy tin.

Bénh vién da khoa Saint Paul véi viéc trang bi céng cu y té hién dai, phong 6c sang trong, dang cép.
Két hop vdi do6 la nhimg chuyén gia gioi kién thitc chuyén mon, giau tham nién. Khoa san cua bénh
vién da khoa Saint Paul duoc biét dén la dia chi pha thai bang thudc uy tin tai ha ndi. Phéi yéu c6 thé
tham khdo va chon loc khi ¢ y mudn dinh chi thai ky.

Sau khi khdm bénh, chia sé véi nguoi nhiém bénh, néu phai yéu van khang khang dinh chi thai ky.
Céc béc si chuyén khoa phu khoa gioi kién thitc chuyén mon, tay nghé cao sé giip phai yéu chon loc
bién phép dinh chi thai k¥ an toan, hop 1y véi ltta tudi ciia thai nghén ciing nhw hién trang stc khoe
co thé cta phu nir cé bau.

9. dia chi pha thai an toan tai Ha Noi - bénh vién da khoa Thanh Nhan
Bénh vién da khoa Thanh Nhan Ha Néi bénh vién cong lap cong lap néi tiéng tai Ha Noi.
Céac chuyén khoa hién nay ma bénh vién da khoa Thanh Nhan dang kham va chita tri 46 la:

e Kham va chita tri cac bénh li vé phu khoa
e Cac bénh & nam gidi

e Chitta tri vo sinh hiém muén

e Chia sé vé KHHGD

e dinh chi thai ky an toan cho phu nit ¢é bau

Chinh vi, néu ban chua biét dén dau dé dinh chi thai ky, bénh vién da khoa Thanh Nhan sé la giai
dép cho tran trd lo lang cta ban.

V6i nguon nhéan luc bac si chuyén khoa kién thitc chuyén mon gidi, c6 nhiéu tham nién. Ki thuat y té
tot, co so thiét bi may moc y té hién dai. Bién phap dinh chi thai ky hién dai. Bénh vién da khoa
Thanh Nhan duogc biét dén la mot trong so cac dia chi dinh chi thai ky an toan nhat hién nay tai ha
noi.

10. dia chi ban thuéc dinh chi thai ky ¢ Ha Néi - bénh vién Hiru Nghi Viét Puc
Néu phéi yéu dang dinh dinh chi thai k¥ bang thudc, phéi yéu chua biét dén dia chi nao dé bac si

chuyén khoa tié€n hanh kham bénh ciing nhu tién hanh dinh chi thai ky bang thuéc. Phéi yéu cé thé
tham khao dén véi khoa san cua bénh vién Hitu Nghi Viét Dc.



Bénh vién Hitu Nghi Viét Dtic vdi bé day vé lich sir con la phong kham tuyén trung wong, do do
nguodn nhan luc bac si chuyén khoa tai phong kham déu la nhom nguoi ¢ kinh nghiém lam viéc, gioi
kién thitc chuyén mon va nhiéu thAm nién chita tri, khAm bénh va khai trién thi thuét.

Hién nay, khoa san cta bénh vién Hitu Nghi Viét Dtic ngoai viéc phuc vu sitc khoe co thé chuyén sau
cho céc phu nit c6 bau, kham va chita tri cac bénh li vé phu khoa thi Khoa san cua phong kham con
tién hanh thu thuat dinh chi thai ky an toan véi nhiéu bién phép. Trong d6 bao gom bién phap dinh
chi thai ky an toan bang thudc..

Nt gi6i can chi y nhiing tiéu chi quan trong khi chon loc co sé dinh chi thai ky ¢ dau tot nhat. Mong
rang nhiing tin tic nay da gitp ban giadi dap cau hdi nén dinh chi thai ky & dau tot & Ha Noi va tim
duoc mot co sé hop 1y véi minh.

pha thai an toan o dau

dia chi phéa thai an toan tai Ha Noi

dia chi phé thai & Ha Noi

hut thai & dau

https://climatescience.ru/uploads/pubs/0/0b/0b0/0b0dfb4f0a4b248908d81deaca602ae3.html
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