8 Biéu hién mang bau lic dang cho con bu chi
em can biét

DAu hiéu mang bau Itc dang cho con bu Tuy khéng nhiéu nhw 1an thtr nhat mang bau nhung lai 1a
hiéu biét gn nhw chinh xac thong bao vé viéc me dang cé thai Ian nira. Cling khao sat d4u d4u hiéu
c6 thai ltc dang cho con bu cuing v&i me phai lam thé nao Néu ma chang may me & dbi mét trwong
hop nay nhé.
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Sw quan trong cua van dé nhan biét dau hiéu nhan biét
mang thai khi dang cho con bu

Nhan biét biéu hién mang thai khi dang cho con bu a 1 van dé cap thiét di véi ni vi n6 chi phdi toi
stre khoe cua ca me va em bé. Bai viet nay 1a nhirng ly béi vi tai sao viéc nhan bieét mang bau Trong
lic cho con bu la cap thiét:

- Cham soc stre khde: mang thai Trong Itc cho con bu c6 nguy co chi phdi téi strc khde clia me ciling
nhw em bé. Viéc nhan thay cé bau kip thoi sé gitp ni dinh vi klem phuc vu strc khoe phu hop cung
voi dung giai phap cho giai doan nay. Viéc d6 cé kha ndng bao gébm van dé réi loan ché d6 &n uéng,
Iay thubc hodc vitamin dac biét cung voi bién ddi lich trinh cho viéc cho con bu.

- Thay dbi dw&ng chat: mét phan quan trong cla viéc cé bau 1a ddm bao chia sé du dinh dwéng cho
em em bé phat trién. Khi phu nir mang thai, nhu cdu dwéng chét ctia co thé cling mat can béng. Phat
hién mang thai sém sé gitp cho me thay déi ché d6 an uéng cla ban than ciing nhw dam bao réng
chia s& du chat dwdng chat cho em bé théng qua sira me.

- Bidu hanh sira me: viéc c6 thai c6 nguy co tac dong dén sé lwong siva me ma me tao ra va chét
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lwong sira me. Cac phai dep co thé thay cau hédi vé san so lwgng sira hoac uy tin sira lic mang bau.



Nhan biét mang thai kip thoi gidp cho me thay adi phwong phap nudi con bu cung voi diéu hanh stra
me mdt cach hop ly dé gitr gin sw cung cap duéng chat cho em bé.

- Bidu hanh hién twong strc khde: cé bau Trong lic cho con bl ¢é nguy co dan téi cac thic méc strc
khde nhw say thai, bién chirng thai bén ngoai da con hay qua trinh canh tranh dinh dwéng gitra thai
nhi cling vé&i em bé dang cho con bu. Nhan thy cé bau sém sé gilp cho me va bac si chuyén khoa
cht déng theo ddi hién twong strc khde cuing véi tim cach phu hop dé gil gin an toan cho ca me
cling nhuw em bé.

8 Biéu hién c6 thai lic dang cho con b me can biét

Ban can nho chinh minh tan gbc c6 thé cé bau Mac du chwa cé kinh. Sau luc sinh can cé moét thoi
diém nhat dinh dé nhirng ngay kinh nguyét tai phat.

Nhuwng qua trinh rung triing trong lan dau c6 kha nang xay ra trwdc khi cé kinh Do vay, mot s6 me
van c6 nguy co dinh bau Cho du chuwa thay kinh nguyét tré lai. Hay nghién ctru nhivng dau hiéu mang
thai khi dang cho con bu tiéu biéu sau dé tim ban than co bj “v& ké hoach” khéng nhé

1. Bé khéng thich bu sira me

Biéu hién c6 thai luc dang cho con bu trvdc tién la bé tw dwng bd bu. Vi thai phu khi cho con bu sé
khién cho thay ddi ndi tiét té & trong ngwéi. Do d6 sé lam cho nguon slra me bét thom ngon ciing
nhw ¢6 vi chua, lam cho em bé khéng thich va gidm sut dan van dé bu sira me.

Thém niva, khi mang bau me nao bi m nghén sé thuong hay an it hay chan an can ngudi ché nén
cung cap toan bé chat dinh duwéng.

Do d6, dan t&i chi phéi tdi uy tin stra me khiér) stra khong con ngon ngot nhuw trvdc, em bé sé bu it
hoac béd bu Day cé kha nang dwoc coi la 1 dau hiéu nhan biét c6 bau Du v6 cung dé nham lan voi
nhi*rng dau hiéu clia bénh khac biét.

2. Ngwc cam giac dau quan quai

Viéc nhan thay cang, tirc nhe tai nguc 1a dau hiéu nhan biét c6 bau twong dbi phd bién véi moi mot
sb nir dang hay khéng nudi con véi sira me. Tuy nhién, theo nhan dinh cGa nhirng bac si san khoa,
chi em phu nlr dang cho con bu c6 chiéu hwéng cé cam giac ngwe dau don hon mot s trwdng hop
c6 bau thwdng thi.

R& rang, ndm ti cda chung ta sé tang dan d6 man cam, nguy hiém nhat toan bé bau ngwc nhirc cling
voi rat dau don. Cam nhan kho chiu sé tinh tién méi lan ni¥ cho con bu. N6i chung, Néu nhw nir gidi
nhan thay cé ngwoi co dau hiéu nay lau ngay lién thi kha nang mang bau la twong doi dai.

3. Mét mai ra roi
Cham con théi ciing khong thiéu khién cho me c6 cam giac mét méi kho chiu Réi. Nhwng me dang
cho con bl ma mang bau, thi qua trinh mét médi nay tang gap bdi, tr& nén cung cwc, doi lic lam cho

me mudn phat dién.

Vi, ngudi me khi nay vira can phai cho con bu ma vira can phai cung cap dwdng chét cho bao thai
trong bung, can qua trinh mét mai, kiét strc xay dén ciing la diéu dé hiéu.

4. Lwong sira giam sut dét ngot
V&i 1 me bim dang c6 nguén stra doi dao d6t nhién thay tinh trang em bé con déi sau bu thi kha néng

Ion Ivong stra ngwoi san sinh ra tieng giam sut. Cac bac si san khoa da tirng chirng thic cau hdi co
xuét hién hién twong sira me gidm Néu ma me da c6 thai tré lai. Hau hét cac truéng hop suy gidm



stra rd rét sau tam khoang 2 thang dau c6 thai, song khong loai trir trwdng hop siva me suy giam
manh ngay tai thang dau tién.

5. Que thir thai hién 2 vach

Néu ma c6 mét trong 4 biéu hién mang b;‘?\u luc dang cho con bu trén ban nén mua que th(r thai cung
v&i thir thai dung gidi phap dé dinh vi chac hdn c6 phai minh chuan bi don thém mét baby niva hay
khéng nhé!

6. D4u hiéu nhan biét 6m nghén

Néu nhw phu n& mudn khao sat biéu hién mang thai khi dang cho con bu thi m nghén han la dau
hiéu dac trwng cling nhw dang tin cdy nhat.

Chu yéu cam giac 6m nghén nhw budn non, choang vang, dau dau, xay xdm mat may xuét hién vi
ngwoi phai dep dang c6 qua trinh réi loan khéng nhé vé mat noi tiét t6. Cung vé&i van dé co the chuang
ta chwa vinh vien hdi phuc sau sinh, chat dinh dwéng dang can phai dap (rng co ché cung cép siva
thi d4u hiéu dm nghén sé twong ddi rd rang va khé chiu.

So véi mét s6 me bau khac biét, me bim dang cho con bu sé sém nhan thay cac dau hiéu nhan biét
dau tién cua van dé 6m nghén va vat va hon trong quang khoang thoi gian nay.

7. Chudt rat cé thé 1a trieu chirng c6 thai khi dang cho con bu

Chuét rat 1a dau hiéu kha dang tin cay déi véi nhivng niv vira méi c6 bau, chwa thuc hién siéu duoc.
DPbi v&i nhirng me bim dang cho con bu, kha nang dbi mat vai tinh trang nay la twong dbi dai Néu
nhw ¢6 thai tré lai. Chudt rut cé thé 13p lai vai 1an tirng tudn va khién nir gi¢i nhan thay khéng dé chiu,
té hon 1a khién cho gian doan cac hoat dong sinh hoat trong ngay.

8. Tang cdm nhan doi

M6t s6 me bim cho con bu thwéng hay chia sé hién twong dé déi Mac du vira mai an no.‘Néu me bim
mang thai Trong lic cho con bu, cam thay doi co xu hwdng ré rét cling nhw thay doi voi tan suat day
dac hon han. Triéu chirng doi khong duwgc wu tién xep Ién trén bdi vi thwee trang day la triéu chirng
kha mo ho.

Bi quyét dwa ra la me bim can déi chiéu d4u hiéu nay cung voi kiém tra xem ban than con dau hiéu
nhan biét bao mang thai nao nira hoac khong. Biéu hién cé thai luc dang cho con bu khong can phai
[a 1 triéu chirng duy nhat, ching thwong dong hanh nhau thanh nhirng triéu chirng rat Ién.

Cach giai quyét khi c6 cac biéu hién mang bau khi dang cho con bu

Qua céc dau hiéu nhan biét c6 bau khi dang cho con bu trén cung v&i me xac dinh chinh minh da

tirng vo tinh “dinh bau” tiép lic dang cho con bu thi me hay ghi nhé va khién cho theo nhirng chi dinh
dudi day:

1. Khdng nén cai stra

Thuc té, me khong nén cai siva. Nguoi co thé me sé van tiép tuc tiét sira trong sudt thoi gian mang
thai em bé ké tiép. Dac biét, me van c6 kha nang cho em bé I&n bu sau llc sinh bé ké tiép.

Cho em bé t|ep tuc bu trong qua trinh dang c6 bau thi triét dé khong gay ra ban khodn nao cho strc
khde clia co thé me, clia em bé hodc thai nhi; v&i co hoi 1a nguwdi me phai an st dung day dd chat
cling nhuw s dung nuéc day da.

2. Bé sé bu sira non clia em trong bung me



Ldc c6 bau toi thang thi 4 - 5, bau va ngudi me khi nay bat dau tiét ra siva non. Day Ia kiéu sira nay
v6 cung giau dwdng chat cling nhw vé cung quan trong cho tré so sinh.

Diéu nay lam cho mui vi cling nhw lvong siva tiét ra tir nim ti me cling c6 nhirng thay déi ¢b dinh. Luc
nay sé coé 2 trwong hop dién ra: cac con sé tw bd bu, con s6 khdng giong van nhat quyét khéong bd
ba.

Néu ma em bé mudn tiép tuc dwoc bu me thi me khong nén hoang mang ring ngudn sira non cé thé
bi can.

Do co thé me sé tiép tuc tiét ra kiéu sira non cho toi khi em bé phia bén trong bung Chao doi. Nhu
vay, ca hai con déu cé thé tan hwdng dwoc ngudn dinh duwdng tuyét voi tir sira me.

3. Cho bu nhwng ma song

Néu nhuw bé rét Ion chwa duwoc mot tudi cung voi khau phan an uéng con tiy thudc nhiéu dang nhap
ngudn stva me, thi me van cé thé an tam cho em bé bu tiép dé gir gin qua trinh tang can thwong thi.
Tuy nhién viéc co6 cho ca hai em bé bu me cung khi hay khéng ciing la mét dieu me can phai suy nghi
that ky.

Trong trwong ho’p mudn cai stva, me ciing can cat suy gidm 1 cach tr tr nhw lam cho Chao dan mét
sb ¢l bu me d& em bé lam quen v&i sy thiéu vang s(ra me. Bén canh do, gidi phap nay cung giup
cho han ché qué trinh xdo tron, thay ddi qua I&n ciia nhirng hormone trong co thé co thé me.

Nhuw thé, viéc nhan biét dau hiéu mang thai ltc dang cho con b rat quan trong ma me can lvu y do
sé giup cho me c6 bwéc sap tot nhat cho bé.

Vay la phong kham Hwng Thinh da vira cung chi em théng ké nhirng d4u hiéu cé bau luc dang cho
con bu hay gép, cé dac diém chudn xac dat hon ca. Néu nhw chi em nghi ngd» minh dang c6 bau lan
nira, chung téi khuyén cao lam tham kham, xét nghiém cling nhw siéu am tai nhirng dia diém kham,
chira bénh khéng nhé cung v&i tin cay.
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