
Các triệu chứng viêm nhiễm sau khi phá thai ở 

sản phụ 

Nhận ra sớm triệu chứng viêm nhiễm sau khi bỏ thai qua những triệu chứng ban đầu là phương pháp 
tốt hơn hết để phụ nữ có khả năng xử lý sớm một số không bình thường diễn ra. Là một biến chứng 
nguy hại cần phải nhiễm trùng sau bỏ thai có khả năng nguy hiểm tới tính mệnh nữ giới. Nhưng mà 
vấn đề nhận biết những biểu hiện viêm nhiễm sau lúc phá thai lại gặp rất nhiều khắt khe do chúng 
liệu có rất nhiều điểm tượng tự đối với những triệu chứng sau kết thúc thai kỳ thông thường. Bài viết 
dưới đây sẽ giúp bạn tìm các biểu hiện nhiễm trùng để liệu có cơ sở đối chiếu với các dấu hiệu nhận 
biết sau lúc bỏ thai đang mắc phải. 

Nhiễm trùng sau khi bỏ thai thường thấy vì những căn nguyên như: Sót thai, sót nhau, phẫu thuật 
phá thai thực hiện ở nơi không đảm bảo đầy đủ điều kiện vô trùng, sạch. Các dấu hiệu nhận biết 
viêm nhiễm sau lúc bỏ thai nên được nhận ra cũng như chữa trị sớm tránh tác động tới sức khoẻ 
cùng với khả năng có con về sau. 

Một số dấu hiệu nhận biết nhiễm trùng sau lúc phá thai ở 

chị em 

Xuất huyết âm đạo dữ dội không giảm sút 

Ra máu âm hộ là tình trạng phổ biến sau khi bỏ thai. Song, số lượng máu ra rất nhiều bao nhiêu cũng 
như ra trong bao nhiêu phút sẽ Dựa vào thể trạng, cơ địa của từng thai phụ. Bình thường, thời gian 
ra máu sau bỏ thai kéo dài tầm khoảng 10 - 14 ngày. 

Phần đa, trong các ngày mới đầu sau phá thai bạn chỉ ra một lượng máu vừa phải, tương đương đối 
với lượng máu kinh nguyệt hay không ít hơn 1 chút, Rồi số lượng máu sẽ giảm sút dần. Nhưng, nếu 
hiện tượng chảy máu ngày càng trầm trọng, đây có nguy cơ là một triệu chứng nhiễm trùng sau lúc 
phá thai bạn cần phải lưu ý. 

Nếu liệu có dấu hiệu nhận biết chảy máu "cô bé" không bình thường sau lúc phá thai, lượng máu sẽ 
ra không ít cũng như không có dấu hiệu giảm sút: 

- Trong 1 giờ lượng máu có thể tràn 2 miếng băng rửa ráy cỡ rất lớn cùng với hiện tượng băng huyết 
này kéo dài hơn 2 giờ. 

- Xuất huyết kèm theo một số cục máu đông không nhỏ. 

- Hiện tượng chảy máu âm hộ nặng lâu ngày liên tiếp trong 12 giờ cùng với không có triệu chứng 
giảm. 

- Huyết trắng màu khác biệt thường như: Hồng đục kèm mùi hôi không dễ chịu. 

Cảm giác đau bụng quằn quại 

Đau đớn bụng cũng là dấu hiệu cực kỳ phổ biến hay cũng có nguy cơ là triệu chứng viêm nhiễm sau 
khi phá thai. Đối với biện pháp bỏ thai với thuốc, các cơn đau đớn bụng quặn đã cơn sẽ thấy tầm 
khoảng 2 - 4 giờ sau lúc uống viên thuốc thứ 2 Misoprostol. Cơn cảm giác đau sẽ quằn quại nhất vào 
khoảng thời gian thai mắc tống ra bên ngoài cũng như giảm dần Rồi. 



Còn với phá thai ngoại khoa, sản phụ sẽ thấy đau đớn bụng âm ỉ trong tầm 7 ngày đầu tiên sau tiểu 
phẫu. Nhưng, Mặc dù bỏ thai nội khoa hoặc ngoại khoa thì các cơn đau đớn bụng vẫn có khả năng 
kiểm soát được bằng biện pháp dùng thuốc giảm sút cảm giác đau như: Paracetamol và ibuprofen. 

Nếu thuốc giảm sút đau không thì có công dụng hay cơn đau đớn không thuyên giảm sau vài ngày, 
cảm giác đau liên tiếp tăng dần kèm theo một số triệu chứng không bình thường cũng như hiện 
tượng xuất huyết dữ dội thì vô cùng có khả năng nữ đã bị nhiễm trùng sau lúc bỏ thai. 

Sốt cao 

Trong 7 ngày đầu tiên sau bỏ thai, bà bầu có thể bị sốt nhẹ nên bạn cần phải đo thân nhiệt ít nhất 2 
lần hàng ngày. Nếu chị em phụ nữ sốt trên 38 mức độ C không suy giảm Mặc dù lấy thuốc hạ sốt, 
kèm lạnh run, lưỡi dơ, môi cứng thì có nguy cơ là triệu chứng viêm nhiễm sau lúc bỏ thai. Song, cũng 
liệu có một tỷ lệ phụ nữ mắc viêm nhiễm trầm trọng sau bỏ thai tuy vậy chưa có biểu hiện sốt. Bởi vì 
thế, bạn cũng cần chú ý tới các dấu hiệu nhận biết không giống phía ngoài chú ý đo thân nhiệt. 

Viêm nhiễm phụ khoa 

Ảnh hưởng sau quá trình phá thai cùng với việc rửa ráy không sạch sẽ gây sự phát triển của nấm, vi 
rút tại vùng kín. Do đó, phụ nữ mang thai dễ bị phải chứng bệnh viêm nhiễm phụ khoa đối với một số 
biểu hiện như: đau, sưng, ngứa, xuất hiện mẩn đỏ ở chỗ kín, huyết trắng ra nhiều, mùi hôi khó chịu, 
xuất huyết cũng như cảm giác đau rát buốt lúc "yêu" tình dục... 

Kinh nguyệt bị rối loạn 

Một trong những triệu chứng nhiễm trùng sau phá thai khác biệt phải nhắc tới là kinh nguyệt bị rối 
loạn. Chu kỳ kinh bình thường sẽ lẫn máu màu đỏ tươi, hơi vón cục cũng như mùi tanh. Đối với nữ 
sau khi phá thai kinh nguyệt thì có sự rối loạn như: Kinh nguyệt có màu đỏ sẫm tối, lượng máu kinh 
ra nhiều hơn cũng như vón thành cục tanh nồng… Đây là những biểu hiện của viêm nhiễm sau phá 
thai. 

Ngoài ra, bà bầu còn có thể có một số dấu hiệu nhiễm trùng khác nên lưu ý như: Buồn nôn và nôn 
trong 4 - 6 giờ, mệt mỏi, cảm giác đau cơ, có cảm giác bất an, lo lắng, bồn chồn, cảm thấy lo lắng, ớn 
lạnh. 

Triệu chứng nhiễm trùng máu sau phá thai 

Phần lớn sau lúc phá thai, hiện tượng viêm nhiễm ở nữ giới thường chỉ xảy ra ở một khu vực cụ thể. 
Tuy nhiên cũng liệu có một tỷ lệ, nhiễm trùng sẽ xâm nhập vào máu cũng như lây khắp cơ thể gây 
nên tình trạng nhiễm trùng máu. 

Triệu chứng viêm nhiễm máu sau khi phá thai cực kỳ không khó nhầm tưởng đối với nhiễm trùng cục 
bộ. Rõ ràng: 

- Tăng nhịp tim nhanh chóng. 

- Nhịp thở tăng cao làm cho nữ giới nhận thấy hồi hộp. 

- Khi lượng bạch cầu tăng, nhiệt độ cơ thể tăng trên 38ºC - hạch xuất hiện. 

- Lúc lượng bạch cầu mắc suy giảm thấp, nhiệt giai đoạn suy giảm dưới 36ºC - những hạch hoặc tiếp 
xúc xuất hiện được lúc thông thường sẽ lặn đi. 

- Sốc nhiễm trùng làm cho những bộ phận sẽ bắt mới đầu không vận động, dễ nhận biết nhất là khứu 
giác. 



Biện pháp không nên viêm nhiễm sau bỏ thai 

Sau bỏ thai, nữ giới cũng cần phải lưu ý những băn khoăn sau để hạn chế nhiễm trùng: 

- Cần phải tiến hành xét nghiệm và xét nghiệm các bệnh truyền nhiễm qua con đường tình dục trước 
lúc phá thai. Trong tình huống chẳng may mắc bệnh, cần trị triệt để trước khi thực hiện đình chỉ thai 
để hạn chế hiện tượng nhiễm trùng sau lúc bỏ thai. 

- Cần lấy băng vệ sinh thay thế cho tampon để giúp giảm nguy cơ viêm nhiễm sau khi bỏ thai. 

- Tuân theo chỉ dẫn của chuyên gia về những vấn đề sinh hoạt cá nhân như: khẩu phần ăn uống, làm 
sạch cá nhân, quan hệ tình dục. 

- Sau khi bỏ thai, nữ chỉ nên lau nam giới hoặc rửa sạch nách bằng nước nóng dưới vòi hoa sen. 
Không nên tắm xong nước lạnh cùng với tránh tắm bồn để không nên quá trình thâm nhập của virus. 

- Phụ nữ mang thai nên hạn chế "yêu" tình dục từ 4 - 8 tuần sau lúc bỏ thai. 

- Rửa ráy vùng kín từ trước ra sau, không thụt rửa tay hoặc chẩn đoán bất kỳ thứ gì vào trong âm 
đạo, không dùng sản phẩm rửa ráy dễ gây ra kích ứng khu vực kín. 

- Không hút thuốc, uống rượu hoặc lấy những chất gây nghiện sau khi phá thai. 

- Tránh ăn những thức ăn nhanh, thực phẩm không ít dầu mỡ hoặc món ăn, quần áo dùng chứa 
caffeine. 

- Khi nhận thấy biểu hiện nhiễm trùng sau lúc phá thai, đòi hỏi bệnh viện xét nghiệm và điều trị sớm 
nhất. 

Tình trạng nhiễm trùng sau khi bỏ thai có thể dẫn tới một số tai biến cùng với hệ lụy nguy hiểm đối 
với sức khỏe thai phụ. Vì thế, nếu thì có ý muốn kết thúc thời kỳ thai nghén đối với bất kỳ lý vì nào, 
để giảm hoang mang về thắc mắc nhiễm trùng sau khi phá thai bạn cần phải hết sức lưu ý. Tốt nhất 
vẫn cần tới những trung tâm y tế uy tín, uy tín để được kiểm tra, chẩn đoán chính xác trước lúc phá 
thai. 
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