C4c triéu chirng viém nhiém sau khi pha thai &
san phu

Nhan ra sém triéu chirng viém nhiém sau khi bé thai qua nhirng triéu chirng ban dau la phwong phap
tdt hon hét dé phu nir cé kha ndng xt ly sém mot sé khong binh thuwéng dién ra. La mét bién chirng
nguy hai can phai nhiém tring sau bd thai cé kha ndng nguy hiém t&i tinh ménh ni gi¢i. Nhwng ma
van dé nhan biét nhirng biéu hién viém nhiém sau Itc pha thai lai gép rat nhiéu khat khe do chting
liéu c6 rat nhiéu diém twong tw dbi véi nhirng triéu chirng sau két thic thai ky théng thwong. Bai viét
duéi day sé gitip ban tim cac biéu hién nhiém tring dé liéu c6 co s& dbi chiéu véi cac dau hiéu nhan
biét sau Iic bd thai dang méc phai.

Nhiém trung sau khi bé thai thwéng thay vi nhirng can nguyén nhw: Sét thai, sét nhau, phiu thuat
pha thai thwe hién & noi khéng dadm bao day du diéu kién vo trung, sach. Cac dau hiéu nhan biét

viém nhiém sau Iic bé thai nén dwec nhan ra cling nhw chira tri sém tranh tac dong téi sirc khoé
cung véi kha nang cé con vé sau.

Mo&t s6 dau hiéu nhan biét nhiém trang sau lic pha thai &
chiem

Xuét huyét am dao div doi khong gidm sut

Ra mau am hg Ia tinh trang phé bién sau khi b thai. Song, s6 Ivgng mau ra rat nhiéu bao nhiéu cling
nhuw ra trong bao nhiéu phut sé Dwa vao thé trang, co dia cla tirng thai phu. Binh thwong, thoi gian
ra mau sau bé thai kéo dai tam khoang 10 - 14 ngay.

Phan da, trong cac ngay méi dau sau pha thai ban chi ra mét lwgng mau viva phai, twong dwong déi
v&i lwong mau kinh nguyét hay khéng it hon 1 chat, Rdi s6 lwong méau sé gidm sut dan. Nhuwng, néu
hién twong chdy mau ngay cang tram trong, day cé nguy co la mét triéu chirng nhiém triing sau luc
pha thai ban can phai luu .

Néu liéu co dau hiéu nhan biét chay mau "co bé" khong binh thuong sau lic pha thai, lvong mau sé
ra khong it cling nhw khéng cé dau hiéu giam sut:

- Trong 1 gi® lwong mau c6 thé tran 2 miéng bang rira ray cé rat Ién cling véi hién twong bang huyét
nay kéo dai hon 2 gio.

- Xuét huyét kém theo mét sb cuc mau déng khéng nhd.

- Hién twong chay mau am hd néng lau ngay lién tiép trong 12 gi®» cung véi khdng cé triéu chirng
giam.
- Huyét trdng mau khac biét thwong nhw: Hong duc kém mui héi khéng dé chiu.

Cam giac dau bung quén quai

DPau dén bung ciing la dau hiéu cwc ky phé bién hay ciing c6 nguy co la triéu chirng viém nhiém sau
khi pha thai. Dbi v&i bién phap bé thai véi thude, cac con dau dén bung quan da con sé thay tam
khodng 2 - 4 gi® sau lGc ubng vién thudc thir 2 Misoprostol. Con cdm giac dau sé quan quai nhat vao
khodng thi gian thai mac téng ra bén ngoai ciing nhw gidm dan Roi.



Con v6i pha thai ngoai khoa, san phu sé thay dau don bung &m i trong tam 7 ngay dau tién sau tiéu
phau. Nhung, Mac du bd thai noi khoa hoac ngoai khoa thi cac con dau don bung van cé kha nang
kiém soat dwgc bang bién phap dung thudc gidm sut cdm giac dau nhw: Paracetamol va ibuprofen.

Néu thubc giam sut dau khdng thi c6 cong dung hay con dau don khong thuyén gidm sau vai ngay,
cam giac dau lién tiep tang dan kém theo mét so triéu chirng khong binh thwdng ciing nhw hién
twong xuat huyét dir déi thi vo cung cé kha nang nir da bi nhiém trung sau ltuc bo thai.

S6t cao

Trong 7 ngay dau tién sau bd thai, ba bau cé thé bi sét nhe nén ban can phai do than nhiét it nhat 2
lan hang ngay. Néu chi em phu ni¥ sét trén 38 mirc d6 C khong suy gidm Méac du lay thude ha sét,
kem lanh run, lv&i do, méi ctrng thi co nguy co' la trigéu chirng viém nhiém sau luc bd thai. Song, ciing
liéu co mot ty 1é phu n& méc viém nhiém tram trong sau bd thai tuy vay chua co biéu hién sét. B&i vi
thé, ban ciing can chu y t¢i cac ddu hiéu nhan biét khéng giébng phia ngoai chu y do than nhiét.

Viém nhiém phu khoa

Anh hwéng sau qua trinh pha thai cling v&i viéc riva rdy khéng sach sé gay sw phat trién ctia ndm, vi
rat tai vung kin. Do d6, phu nir mang thai dé bj phai chirng bénh viém nhiém phu khoa déi véi mot sé
biéu hién nhu: dau, swng, ngra, xuat hién man dé & ché kin, huyét trdng ra nhiéu, mui hdi khé chiu,
xuét huyét cling nhw cdm giac dau rat bubt luc "yéu" tinh duc...

Kinh nguyét bj réi loan

M®bt trong nhirng triéu chirng nhién] trung sau pha thai khac biét phai nhac t&i la kinh nguyét bi roi
loan. Chu ky kinh binh thwong sé lan mau mau do twoi, hoi von cuc cling nhw mui tanh. DOi v&i nir
sau khi pha thai kinh nguyét thi c6 sw roi loan nhw: Kinh nguyét c6 mau do sam toi, lwong mau kinh
ra nhiéu hon cling nhw vén thanh cuc tanh ndng... Day 1a nhirng biéu hién cta viém nhiém sau pha
thai.

Ngoai ra, ba bau con cé thé cé moét sd dau hiéu nhiém tring khac nén lwu y nhw: Budn nén va non

trong 4 - 6 gid, mét mdi, cdm giac dau co, cé cdm giac bat an, lo lang, bdn chdn, cdm thay lo l&ng, én
lanh.

Triéu chieng nhiém tring méau sau pha thai

Phan I&n sau luc pha thai, hién twong viém nhiém & nir gidi thwdng chi xay ra & mot khu vire cu thé.
Tuy nhién cling liéu c6 mét ty 1€, nhiem trung sé xam nhéap vao mau ciing nhw 1y khap co thé gay
nén tinh trang nhiém trung mau.

Triéu chirng viém nhiém mau sau khi phéa thai cuc ky khéng khé nham twéng dbi véi nhiém trung cuc
bd. Rb rang:

- Tang nhip tim nhanh chéng.
- Nhip th& t&ng cao lam cho ni¥ gi¢i nhan thay héi hop.
- Khi lwgng bach cau ting, nhiét do co thé tang trén 38°C - hach xuét hién.

- Lic lugng bach cau méac suy gidm thap, nhiét giai doan suy giam dwi 36°C - nhirng hach hodc tiép
xuc xuat hién dwoc luc théng thwong sé lan di.

- Sbc nhiém trung lam cho nhirng bd phan sé bat méi dau khéng van dong, dé& nhan biét nhat 1a khiru
giac.



Bién phap khéng nén viém nhiem sau bé thai

Sau bd thai, ni gi¢i cling can phai lwu y nhirng ban khodn sau dé& han ché nhiém trung:

- Can phai tién hanh xét nghiém va xét nghiém cac bénh truyén nhiém qua con dwong tinh duc truéce
luc pha tha’i. Trong tinh huc‘gng chéng may méc bénh, can tri triét dé truwéc khi thwe hién dinh chi thai
dé han ché hién twong nhiém trung sau luc bo thai.

- Can l4y bang vé sinh thay thé cho tampon d& gidp gidm nguy co viém nhiém sau khi bé thai.

- Tuan theo chi dan ctia chuyén gia vé nhitng van dé sinh hoat ca nhan nhw: khdu phan &n udng, lam
sach ca nhan, quan hé tinh duc.

- Sau khi bd thai, n&¥ chi nén lau nam gi6i hogc riva sach nach bang nwéc ndng dwédi voi hoa sen.
Khong nén tam xong nwéc lanh cung véi tranh tam bon dé khéng nén qua trinh tham nhap cuda virus.

- Phu n* mang thai nén han ché "yé&u" tinh duc tir 4 - 8 tuan sau luc bd thai.

- Rtra ray ving kin tt trvdc ra sau, khong thut riva tay hoac chan doan bét ky thi gi vao trong am
dao, khoéng dung sén pham rira ray dé gay ra kich rng khu vuc kin.

- Khéng hat thuée, ubng rwou hodc lay nhivng chat gay nghién sau khi pha thai.

- Tranh &n nhirng thirc an nhanh, thwc pham khong it ddu m& hodc moén &n, quan o dung chira
caffeine.

- Khi nhan théy biéu hién nhiém trang sau ltc pha thai, doi hdéi bénh vién xét nghiém va diéu tri som
nhét.

Tinh trang nhiém trung sau khi bé thai c6 thé dan t&i mot sé tai bién cung véi hé luy nguy hiém dbi
v&i stre khée thai phu. Vi thé, néu thi cé y mudn két thic thoi ky thai nghén ddi véi bat ky 1y vi nao,
dé gidm hoang mang vé thadc méc nhiém trung sau khi pha thai ban can phai hét strc lwu y. Tét nhat
van can téi nhivng trung tam y té uy tin, uy tin d& dwoc kiém tra, chan doan chinh xac trwdc lic pha
thai.
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