Tham kham phu khoa nir gi&i thi c6 phai xét
nghiém mau khong?

V&i mot s phai dep tirng di thdm kham phu khoa c6 kha néng sé hiéu ré phac dd cling nhu mét sé
chu y cép thiét. Song ddi v&i cac ngudi xét nghiém 1an thir nhat sé chwa khdi bd ngd, t6 mo. Trong
sb d6, kham bénh phu khoa cé can thdm kham mau khong 1a mét trong cac cau héi rat dwoc ban
tam. B&i vay trong bai van dwdi day phong kham Hwng Thinh sé gitp cho ban tra 16i thidc méc ciing
nhw cung cap thém mét sb kién thire hivu ich.

Tai sao phai tham kham phu khoa?

Phu khoa a tir s& dung dé chi cac co' quan méi quan hé dén co quan sinh duc phu ni¥, bao gém b
phan sinh san dwéi (@m ho, am ho, co t&r cung) cling nhw co quan sinh duc trén (t cung, tai voi va
budng trirng).

Nhirng bd phan sinh duc chi em phu nlr cé céu tao phurc tap lai @m nhiém tac dung mang thai, c6
con, Chinh vi vay day 1a diéu kién dé& lam cho phu khoa nhiém bénh viém nhiém. M6t sé biéu hién
khé chiu nhw nglra, wét at, mui hdi & co quan sinh duc phai dep Néu khong nén chira tri kip thoi cé
nguy co lam cho chi phéi t&i kha nang sinh con, bénh vd sinh hoac ung thw da con. Vi vay, kham
cuing véi loai bd nhirng bénh vé phu khoa luén la viéc khién can thiét véi tirng co' thé chi em phu nib.
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Théng ké kham phu khoa la xét nghiém gi?

Trwéc luc gidi dap cau héi kham bénh phu khoa cé can kiém tra mau hay khéng chung ta can nghién
cru tham kham phu khoa la sao?



Khém’bénh phu khoa la kiém tra hé théng b6 phan sinh san clia ngwoi phai dep nhw : &m gao, "co
bé", co tir cung, da con, budng tring,... Tl d6 dinh vi xem nguwoi do cd can nguyén hay mam bénh
gay ra viém nhiém tai nhirng co quan sinh san hay bi mot s6 bénh ly phu khoa nao khong.

Theo khado sat ctia Bd y hoc Viét nam, sb trwdng hop phu nir da tivng bé nhat mot 1an bj cac bénh sw
lién quan t&i phu khoa chiém hon 90%. Bay dwoc coi la con sé dang bao dong dbi véi mot sé chi em.
Do d6 ban can chi ddng di kham bénh phu khoa dinh ky dé& dwoc bac si chuyén khoa kiém tra va tra

|&1, dwa ra bién phap tri phu hop Néu ma co bénh.

Tuy nhién bai vi tam ly coi thuwéng cung cdm thdy méc cdm lam cho khong it phai dep khéng xem
trong viéc di tham kham phu khoa dinh ky. Bay coi la tac nhan chinh khién cho bénh phu nl» hém
cang cai thién. B&i vay didu trwdc hét ban can loai bé tam sinh 1y lo 1ang cung véi thiéu tw tin khi di
tham kham phu khoa. D& 1am cho dwoc Viéc nay thi ban can hiéu ré phac dd thdm kham phu khoa
bao gdm nhirng gi, kham bénh phu khoa cé can phai xét nghiém mau hay khéng dé c6 duoc sw
chuén bij tét hon hét cho budi xét nghiém dién ra suén sé.

Kham phu khoa bao gém céi gi?

That ra, kham bénh phu khoa la tham kham téng quan day du nhirng bd phan cla co quan sinh san
nl gi&i, bao gom kiém tra tdng quat cing nhw kiém tra, kham xét bén ngoai khu vire kin, kham am
dao, t&r cung, cd ttr cung cling v&i budng tring...cac bdé phan méi lién quan co’ quan sinh san.

- Xét nghiém tong quan : bac sT chuyén khoa tién hanh st dung hiéu biét vé chiéu dai, can nang né,
huyét ap, tinh trang hén nhan, nhirng ngay kinh nguyét hang thang, tién st bénh ly khién dia diém
phéng doan, dwa ra quy trinh thdm kham cu thé hon.

- Xét nghiém co quan sinh san : kiém tra nép gap ben, méi rat Ién, méi bé, vung mu, tang sinh mén, ...
Gilp nhan biét biéu hién that thwong. Trong qué trinh kiém tra, Néu ma nghi ng® bi bénh, nhirng bac
sT chuyén khoa sé& yéu cau lam mot s6 tham kham quan trong nhw kiém tra dich tiét am dao, thdm
kham mau, kiém tra nwéc tiéu...dé nhan biét chinh xac hién twong.

Tiép theo, mot sb bac si chuyén khoa sé dwa dung cu ma vit ttrng dwoc boi tron truy cap trong "co
bé", da con dé quan sat rd hon nhivng di dang tai bd phan sinh duc, t& cung Néu ma c6. Néu nhuw
nhan thay tén thwong, chuyén gia sé dung mét it dich tlr cb da con dé tham kham xem cé dwng dich
khuén, hay c6 kha nang mac ung thw cb da con khéng.

- Tham kham tryc trang : & buwéc nay, bac s chuyén khoa phu khoa sé lay mot hoac hai ngon tay
tirng dwoc str dung gang cung voi béi tron dwa vao trye trang dé kiém tra co bap gitra @m dao cling
nhw hdu mén trwc trang, tham kham c6 u budu nao khéng. Bén canh do, lam mét sd xét nghiém khac
biét.

- Xét nghiém khu virc nguc : tham kham nim va 1a budc cap thiét gitip nhan thay mét s6 khong binh
thwong & tuyén num ti, nhat la ung thw va. Nhitng nguoi bénh sé phai lam siéu am Néu nhan biét co
khoi u sau luc kiém tra khu vire num ti, xwong don cling nhw nach.

- Xét nghiém khu vuc bung : chuyén gia sé nhe nhang an vao khu vuc bung dwéi cpa ban dé xét
nghiém duwgc coi hjnh dang, kich ¢& cuing vé&i vi tri da con, tham kham dwoc coi budng da con c6 mé
réng khéng, c6 khoi u nao khéng.

Ngoai ra, co thé khién nhixng mét s6 tham kham khac nhu : kiém tra mau, xét nghiém nwoc gidi, kiém
tra dich c0 da con...

Theo |61 khuyén réng cia mét s6 bac sT chuyén khoa khoa san phu khoa, chi em can phai di tham
kham phu khoa dinh ky dé,dém bdo dang trw mpt sO bénh mot cach triét gié nhat. Dp tudi khoa hoc dé
kham phu khoa la ttr 21 tudi hoac sau 3 nam ke ttr khi c6 "yéu" tinh duc lan th& nhat.



DPi kham phu khoa thi c6 can phai xét nghiém mau hay
khong?

Tham kham phu khoa c6 nén tham kham mau hay khong la diéu ma khéng it phai dep thac méc, dac
biét 1a mot sb co thé dén gép bac si lan dau.

Xét nghiém mau con duoc goi dbi voi tén khac 1a tham kham huyét hoc. Kiém tra nay lam voi cach
l&y mau mau clia nguwdi bi bénh dé do cac loai t& bao mau ciing véi ham lwgng nhat dinh trong mau.

Théng qua két trai bac si chuyén khoa co nguy co tim ra mét s6 biéu hién hogc can nguyén dan toi
bénh. Ngoai ra xét nghiém con giup cho tham kham mot s6 khang the cling nhw triéu chirng clau
bwéu dé Vi vay danh gia hiéu quéa céach chira tri.

Nhiéu bénh ly khac biét nhau trong ngu®i co j[hé dwoc phat hién thong qua tham kham mau nhw nhw
tham kham tac dung gan than, chtrng bénh ve mau, mét so bénh ve dwong huyet, thay doi mé mau,
bénh mdi quan hé dén hoat déng clia enzym,...

Con trong kham phu khoa, binh thuwong chuyén gia sé chi dan mot sd xét nghiém nhw kiém tra té
bao, kiem tra ndi tiét to, tham kham dich tiét am dao,...

Bd&i vi thé ltc héi kham bénh phu khoa cé nén xét nghiém mau khéng thi 1&i gidi dap con Tuy thude
vao tinh trang clia ngwdi bénh cuing véi khéng phai tinh hudng nao chuyén gia ciing chi dan kiém tra
mau.

Déi v&i 1 s6 trworng hop bac sT chuyén khoa cé kha néng chi dan tién hanh kiém tra mau nhw : xét
nghiém mau trong nhirng can bénh viém phan phu cap tinh (TPT mau, CRP...), Xét nghiém mau
trong sang loc ung thw kip thei tai budng trieng - phan phu,...

Xem thém:

phong kham da khoa tét nhat ha noi
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Can di kham phu khoa vao ngay nao?

Bén canh ban khoan kham phu khoa c6 can thdm kham mau hay khéng, nir giéi cling can quan tam
dén thoi gian tot hon hét dé di den bac si kham.

Vén dé nay sé rat khong dé dang dé co 1oi giai chinh xac do kham phu khoa tét hon hét lic n6 dem
téi y nghta thiét thwe. Tuy nhién ban cling c6 kha nang chu y di kham phu khoa & mét sé khoang thoi
gian nhuw :

Kham bénh phu khoa trwédc hdn nhan

H6n nhan ban can di thdm kham phu khoa dé nhan biét dwoc xem chinh minh c¢é bi nhiém tring hay
khong. Ngoai ra kham truy cap khodng thdi gian nay con gidp kiém tra cac bo phan, co quan cé con
nhw nhw budng trirng, da con,... Nhé vao dé biét dwoc chirc ndng sinh sdn cla ban than ¢ tich cuc
khéng cling nhw cé hwéng diéu tri Néu ma can thiét. Viéc dam bao strc khde cé con chd kin gitp cho
ni tranh dwo'c bénh nhiém trung va la tién dé cho doi sdng khi két hon hanh phuc.

Tham kham phu khoa trwéc lic ¢ bau

Trwéc luc c6 bau ban nén di tham kham phu khoa dé tham kham strc khde sinh san ciia ban than c6
6n hodc khong.

Cép can bénh phy khoa nhw nam, viem am dao, bénh mao ga,... Lé‘t‘lnh trang phai dep cuc ky dé
mac phai. Luc di kham phu khoa trwdc lic mang thai giup cho ban tam soat va khong nén nguy co
mac bénh. Nh¢ vao do khi co thai em bé sé han ché dwoc nhirtng nguy hai b&i cé6 me nhiém bénh
gay.

Kham bénh phu khoa cho phu nir mang thai

Khéng it ba bau ban khoan lo l1&ng chwa biét khi mang bau c6 can di kham phu khoa hodc khéng,
cung v&i xét nghiém co tac dong t&i thai nhi khéng.

Tuy vay theo nhirng chuyén gia san phu, Trong khi mang bau noi tiét ctia co thé me s& mét can bang
khong it. Vi thé kha n&ng bi cac bénh phu ni¥ vo cung cao. Néu ché nén phét hién kip thoi con c6 kha
nang lam cho me bau khéng dé& dang sinh thuéng hay hon. Béi vi thé phu nir mang thai ciing can
phai di kham phu khoa ra Néu nhw nhan thay ché kin c6 mot sé du hiéu nhan biét khéng binh
thwdng.

Kham bénh phu khoa sau sinh
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Theo céac bac si kham phu khoa sau sinh la diéu quan trong cling véi khuyén céo nhitng ni¥ can phai
tuan tha. Viéc tham kham phu khoa sau sinh sé gitup cho mét sb me bim stra phat hién som cac bénh
nguy hiém t&i tinh mang va cé giai phap chiva kip thoi. Nhibng bénh nguy hiém ma phai dep sau sinh
thwéong hay bi phéi nhw : sa da con, san mon, san dich, viém nhiém hau san cuing véi bang huyét,...

Bén ngoai mot sb thoi diém ké trén, nir co nguy co' di kham bénh phu khoa dinh ky gitip khoang tam
soat duoc kha nang nhiém bénh va dwoc chi dan phuc vu strc khde sinh sdn mét gidi phap tét hon
hét.
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