Quy trinh kham phu khoa cho ngwoi chwa
gquan hé

Tham kham phu khoa cho co"thélchu’e} "yéu" dang nhan dwoc qua trinh ban tam cda nhiéu nguwdi. Co
kha nhiéu ni¥ gi¢i thac mac vé thac mac phu khoa tuy nhién chwa xac dinh dwoc cau tra 1&i xirng
dang.

Stre khée 1udn 1a ban khodn dwoc khong it ngwdi ban tam téi, nhat 1a mot sé cau héi méi lién quan
t&i phu khoa. Ai cling yéu cau ban than minh c6 mét strc khde that én dinh, Vi thé ma viéc kham strc
khde lién tiép la diéu cip thiét. Bai viét bai viét nay sé chia sé cho tat ca co thé vé& thac mac kham
bénh phu khoa danh cho co thé chwa quan hé.

Vi sao can thiét di kham phu khoa?

Theo théng ké, Viét dan 6ng co hon 90% phai dep bé nhat 1 1an d& mac nhitng bénh méi quan hé
den phu khoa. Con s0 dang bao dong nay tirng cho biet rang rang, de tw bdo vé ban than thi phu nir
can di tham kham phu khoa dinh ky theo sw tw van cta bac si chuyén khoa.

Song, vi tam sinh ly xem thwdng ciing véi con xau hd can khéng it chi em phu ni khéng dwoc coi
trong viéc di thdm kham phu khoa dinh ky. Day chinh 14 nguyén nhan hang dau khién ty 1& bi bénh
phu khoa hém mét tdng cao hon. B&i vi thé, diéu ban dau ma ni gidi can phai lam dé chinh la khi
tam sinh ly e so cung véi Tiép d6 can biét dwoc tham kham phu khoa la xét nghiém nhirng gi, cac
bwdc xét nghiém véi chuyén gia dién ra nhw thé ndo sé giup cho niv c6 dwoc sw chuan bi tét hon hét
danh cho budi xét nghiém tiép di&n suén sé.

Tham kham phu khoa la tham kham nhirng gi?

Co quan sinh san cla phai dep dwoc phan lam hai phan chi yéu 1a : co quan sinh san trén (t& cung,
voi trirng, budng trirng, voi dan trieng) cling nhw bd phan sinh san dwdi (dm ho, am ho, ¢cb tlr cung).

Khi thdm kham phu khoa, chuyén gia s& xét nghiém téng quat cuing v&i cu thé tat ca nhirng co quan
thudc bd phan sinh duc. Ngoai ra, ni gi¢i sé dwgc chi dinh thire hién cac tham kham can thiét nhu :

xét nghiém mau, thdm kham nwéc tiéu, siéu am 6 bung,... Nhdm nhan biét chudn xac chirng bénh bij
phai tai bo phan sinh con.

Trong tinh huong bac st chuyén khoa nghi ng& ngwoi bénh bi bi ung thw co da con, ung thu am ho,
"co bé" sé& chi dan ho khién cho thém nhirng kiém tra sang loc ung thw can thiét nhw sinh thiét cb tor
cung, kiém tra PAP, ..

Tai sao can phai tham kham phu khoa cho ngw®i chwa
giao hop?

Nhiéu ngudi thdc méc réng chwa giao hop cé khdm phu khoa dwoc khdng? Cuing nghién ciru nhé.

Mac du strc khde sinh san rat quan trong déi véi chi em phu ni nhwng ma phan I6n niy gioi chi di
kham phu khoa khi dang st dung giai phap tranh thai hay ltic cé cac diu hiéu nhan biét dién hinh
nhw cam giac dau vung kin, ngra ngdy, rat, viem nhiém, dau d&n bung kinh... it ngudi dwoc coi viec
kham phu khoa la 1 van dé cép thiét. Thdm kham phai dwoc thwe hién mot phwong phap lién tiép.
Diéu nay mot phan do xem nhe, tuy vay phan I&n [a vi tam sinh Iy ngai ngan.



D3 tirng c6 mot sb chirng bénh tu’dng chtrng nhw v6 hai song b&i nhan thdy mudn nén bénh tiép dién
phirc tap, dan t&i nhiém ‘tring nang né, u xo' da con, nguy hiém dén kha ndng cé con cling véi co
con, dac biét vd sinh, hiém mudn, ung thw cling nhw t&r vong.

Chinh vi vay, chi em can cha dong bao vé minh, lam tham kham phu khoa dinh ky, nhan xét tinh
trang strc khée co con va bd phan sinh con.

Dwa vao két trai tham khém phu khoa, nlr gi¢i c6 kha nang nhan biét cUng vOi chira }ri som céc bénh
viém phu khoa,’trénh tai bién xay ra. Bén canh do, phéi dep sé co thém kién thire, kien thL’PQ vé bénh
phu khoa nir dé cé dw dinh cham séc, ngan ngtra nham bao vé strc khde sinh con 1 cach téi wu.

Quy trinh kham bénh phu khoa danh cho nir giéi chwa
quan hé tiép dién nhw thé nao?

Bac s ludn khuyén khich phu ni¥ ludn danh sw quan tam dén ngwdi minh, khi cé nhirng biéu hién bat
thwdng, ban can tim hiéu va can phai dén thdm kham mot sé bénh vién da khoa ¢ trinh dé vé san
phu khoa uy tin. Tai day, ban c6 thé thdm kham dé biét dwoc hién trang strc khde va nhan dwoc qua
trinh tréd |&i tan tinh. Khi khdam bénh phu khoa danh cho céc co thé chwa "lam chuyén &y", quy trinh
sé tiép dién nhw dwdi day :

- Viéc biét r6 thong tin nguoi bi bénh la diéu can thiét, Bdi vi thé chuyén gia sé héi vé tinh trang hon
nhan gia dinh, dau hiéu nhan biét can bénh, tién sr chirng bénh...

- D6i v&i phai dep chua tirng giao hop tinh duc, bac sT trinh dé chi thuc hién kiém tra & ngoai viing
Kin.

- Bac sT sé xét nghiém ving mu, & ngoai am hé nhw méi rat Ion, moéi bé, am vat... Voi mat thwdng
Sau dé dwa ra chan doan.

Qua mét s bwdc tham kham dé thwc hién cling day da dé chuyén gia dwa ra két qua xét nghiém. Do
doi voi cac nguoi chwa "yéu", am dao sé khong anh hwéng nhiéu, van dé nhiém trung hodc nam "cé
bé" vé cung khé khan tiép dién.
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Kham bénh phu khoa danh cho ngw®i chwa quan hé co
can xay ra dinh ky khong?

Stre khée 1 didu ai cling quan tam, Néu khong chu y, ban sé cwe ky khéng kho bi nhirng bénh ly
nguy hiém, d3c biét 1a nhitng cin bénh méi lién quan téi phu khoa. D& khdng nén cac tai bién dang
tiéc, thi kham phu khoa cho ngw®i chwa "lam chuyén 4y" can xay ra dinh ky, 6 thang mét lan hay mét
nam mot lan.

Viéc d6 sé gitip ban ndm bét dworc tinh hinh strc khde phu khoa clia chinh minh 1 phwong phap chi
tiét cling nhw chudn xac nhét, khéng nén nhikng tinh hudng x4u dién ra. Van dé tham kham lién tuc
vung kin sé quan trong Né&u ban ¢ triéu chirng bat thwdng tai khu viee @m hd nhw khi hw cé mau,
mui khéng gidng la, xuét hién céc nét la tai co quan sinh duc, dau khi "yéu" hodc nglra ngay & ving
kin.

M6t vai lwu y luc khdm bénh phu khoa

Viéc kham phu khoa can 1&n ké hoach trwdc, triv nhirng truong hop can thiét nhw rong kinh kéo dai,
dau bung, ngtra di¥ ddi... Nha thudc Long Chau sé cung cap danh cho ban nhirng Iwu y trwdc khi di
kham phu khoa nhé.

- Nén dén gap bac si dang nhap thoi diém chuwa ¢ "rung rau”. Khong it co thé thwong hay co suy
nght rang khong thay huyet tham thau ra bang rtra ray la tieng het vong kinh. Song, bén trong &m
dao, gan sat ¢ da con hién dang it huyét den thAm. Viéc d6 sé gay khé khan trong qua trinh kham.

- Khdng nén di kham truy cap thoi qiém giai phap ngay hanh kinh tiép theo 3 ngay, Viéc nay sé nguy
hiém dén van dé& nhan xét viém nhiém, dan t&i két qua it chuén xac.

- M6t s6 co' thé thuong c6 16i séng riva am ho trudc luc di dén bac st kham. Chuyén gia khuyén rang,
phai dep can phai bd théi quen nay, do khi riva sé troi di hét hé vi khudn ¢ loi va cé hai, cai thién
nguy co' mac viém buong trirng. Viéc 1am nay sé khién cho van dé kiém tra cling véi xét nghiém
khoéng cho hiéu qua cao.

Trén day la day di mét s6 chia sé vé ban khoan kham phu khoa cho ngwdi chwa "lam tran”. Chang
ti Hi vong doi v&i nhirng thong tin trén sé gilp cho chi em c6 thém nhieu hiéu biét chuyén sau ve van
dé tham kham phu khoa. Hay yéu thwong va bao vé sirc khde clia chinh minh that tét nhé.
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