
Quy trình khám phụ khoa cho người chưa 

quan hệ 

Thăm khám phụ khoa cho cơ thể chưa "yêu" đang nhận được quá trình bận tâm của nhiều người. Có 
khá nhiều nữ giới thắc mắc về thắc mắc phụ khoa tuy nhiên chưa xác định được câu trả lời xứng 
đáng.  

Sức khỏe luôn là băn khoăn được không ít người bận tâm tới, nhất là một số câu hỏi mối liên quan 
tới phụ khoa. Ai cũng yêu cầu bản thân mình có một sức khỏe thật ổn định, Vì thế mà việc khám sức 
khỏe liên tiếp là điều cấp thiết. Bài viết bài viết này sẽ chia sẻ cho tất cả cơ thể về thắc mắc khám 
bệnh phụ khoa dành cho cơ thể chưa quan hệ. 

Vì sao cần thiết đi khám phụ khoa? 

Theo thống kê, Việt đàn ông có hơn 90% phái đẹp bé nhất 1 lần đã mắc những bệnh mối quan hệ 
đến phụ khoa. Con số đáng báo động này từng cho biết rằng rằng, để tự bảo vệ bản thân thì phụ nữ 
cần đi thăm khám phụ khoa định kỳ theo sự tư vấn của bác sĩ chuyên khoa. 

Song, vì tâm sinh lý xem thường cùng với còn xấu hổ cần không ít chị em phụ nữ không được coi 
trọng việc đi thăm khám phụ khoa định kỳ. Đây chính là nguyên nhân hàng đầu khiến tỷ lệ bị bệnh 
phụ khoa hôm một tăng cao hơn. Bởi vì thế, điều ban đầu mà nữ giới cần phải làm đó chính là khử 
tâm sinh lý e sợ cùng với Tiếp đó cần biết được thăm khám phụ khoa là xét nghiệm những gì, các 
bước xét nghiệm với chuyên gia diễn ra như thế nào sẽ giúp cho nữ có được sự chuẩn bị tốt hơn hết 
dành cho buổi xét nghiệm tiếp diễn suôn sẻ. 

Thăm khám phụ khoa là thăm khám những gì? 

Cơ quan sinh sản của phái đẹp được phân làm hai phần chủ yếu là : cơ quan sinh sản trên (tử cung, 
vòi trứng, buồng trứng, vòi dẫn trứng) cũng như bộ phận sinh sản dưới (âm hộ, âm hộ, cổ tử cung). 
Khi thăm khám phụ khoa, chuyên gia sẽ xét nghiệm tổng quát cùng với cụ thể tất cả những cơ quan 
thuộc bộ phận sinh dục. Ngoài ra, nữ giới sẽ được chỉ định thực hiện các thăm khám cần thiết như : 
xét nghiệm máu, thăm khám nước tiểu, siêu âm ổ bụng,... Nhằm nhận biết chuẩn xác chứng bệnh bị 
phải tại bộ phận sinh con. 

Trong tình huống bác sĩ chuyên khoa nghi ngờ người bệnh bị bị ung thư cổ dạ con, ung thư âm hộ, 
"cô bé" sẽ chỉ dẫn họ khiến cho thêm những kiểm tra sàng lọc ung thư cần thiết như sinh thiết cổ tử 
cung, kiểm tra PAP,... 

Tại sao cần phải thăm khám phụ khoa cho người chưa 

giao hợp? 

Nhiều người thắc mắc rằng chưa giao hợp có khám phụ khoa được không? Cùng nghiên cứu nhé. 

Mặc dù sức khỏe sinh sản rất quan trọng đối với chị em phụ nữ nhưng mà phần lớn nữ giới chỉ đi 
khám phụ khoa khi đang sử dụng giải pháp tránh thai hay lúc có các dấu hiệu nhận biết điển hình 
như cảm giác đau vùng kín, ngứa ngáy, rát, viêm nhiễm, đau đớn bụng kinh... Ít người được coi việc 
khám phụ khoa là 1 vấn đề cấp thiết. Thăm khám phải được thực hiện một phương pháp liên tiếp. 
Điều này một phần do xem nhẹ, tuy vậy phần lớn là vì tâm sinh lý ngại ngần. 



Đã từng có một số chứng bệnh tưởng chừng như vô hại song bởi nhận thấy muộn nên bệnh tiếp diễn 
phức tạp, dẫn tới nhiễm trùng nặng nề, u xơ dạ con, nguy hiểm đến khả năng có con cùng với có 
con, đặc biệt vô sinh, hiếm muộn, ung thư cũng như tử vong. 

Chính vì vậy, chị em cần chủ động bảo vệ mình, làm thăm khám phụ khoa định kỳ, nhận xét tình 
trạng sức khỏe có con và bộ phận sinh con. 

Dựa vào kết trái thăm khám phụ khoa, nữ giới có khả năng nhận biết cùng với chữa trị sớm các bệnh 
viêm phụ khoa, tránh tai biến xảy ra. Bên cạnh đó, phái đẹp sẽ có thêm kiến thức, kiến thức về bệnh 
phụ khoa nữ để có dự định chăm sóc, ngăn ngừa nhằm bảo vệ sức khỏe sinh con 1 cách tối ưu. 

Quy trình khám bệnh phụ khoa dành cho nữ giới chưa 

quan hệ tiếp diễn như thế nào? 

Bác sĩ luôn khuyến khích phụ nữ luôn dành sự quan tâm đến người mình, khi có những biểu hiện bất 
thường, bạn cần tìm hiểu và cần phải đến thăm khám một số bệnh viện đa khoa có trình độ về sản 
phụ khoa uy tín. Tại đây, bạn có thể thăm khám để biết được hiện trạng sức khỏe và nhận được quá 
trình trả lời tận tình. Khi khám bệnh phụ khoa dành cho các cơ thể chưa "làm chuyện ấy", quy trình 
sẽ tiếp diễn như dưới đây : 

- Việc biết rõ thông tin người bị bệnh là điều cần thiết, Bởi vì thế chuyên gia sẽ hỏi về tình trạng hôn 
nhân gia đình, dấu hiệu nhận biết căn bệnh, tiền sử chứng bệnh... 

- Đối với phái đẹp chưa từng giao hợp tình dục, bác sĩ trình độ chỉ thực hiện kiểm tra ở ngoài vùng 
kín. 

- Bác sĩ sẽ xét nghiệm vùng mu, ở ngoài âm hộ như môi rất lớn, môi bé, âm vật... Với mắt thường 
Sau đó đưa ra chẩn đoán. 

Qua một số bước thăm khám dễ thực hiện cũng đầy đủ để chuyên gia đưa ra kết quả xét nghiệm. Do 
đối với các người chưa "yêu", âm đạo sẽ không ảnh hưởng nhiều, vấn đề nhiễm trùng hoặc nấm "cô 
bé" vô cùng khó khăn tiếp diễn. 
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Khám bệnh phụ khoa dành cho người chưa quan hệ có 

cần xảy ra định kỳ không? 

Sức khỏe là điều ai cũng quan tâm, Nếu không chú ý, bạn sẽ cực kỳ không khó bị những bệnh lý 
nguy hiểm, đặc biệt là những căn bệnh mối liên quan tới phụ khoa. Để không nên các tai biến đáng 
tiếc, thì khám phụ khoa cho người chưa "làm chuyện ấy" cần xảy ra định kỳ, 6 tháng một lần hay một 
năm một lần. 

Việc đó sẽ giúp bạn nắm bắt được tình hình sức khỏe phụ khoa của chính mình 1 phương pháp chi 
tiết cũng như chuẩn xác nhất, không nên những tình huống xấu diễn ra. Vấn đề thăm khám liên tục 
vùng kín sẽ quan trọng Nếu bạn có triệu chứng bất thường tại khu vực âm hộ như khí hư có màu, 
mùi không giống lạ, xuất hiện các nốt lạ tại cơ quan sinh dục, đau khi "yêu" hoặc ngứa ngáy ở vùng 
kín. 

Một vài lưu ý lúc khám bệnh phụ khoa 

Việc khám phụ khoa cần lên kế hoạch trước, trừ những trường hợp cần thiết như rong kinh kéo dài, 
đau bụng, ngứa dữ dội... Nhà thuốc Long Châu sẽ cung cấp dành cho bạn những lưu ý trước khi đi 
khám phụ khoa nhé. 

- Nên đến gặp bác sĩ đăng nhập thời điểm chưa có "rụng râu". Không ít cơ thể thường hay có suy 
nghĩ rằng không thấy huyết thẩm thấu ra băng rửa ráy là từng hết vòng kinh. Song, bên trong âm 
đạo, gần sát cổ dạ con hiện đang ít huyết đen thẫm. Việc đó sẽ gây khó khăn trong quá trình khám. 

- Không nên đi khám truy cập thời điểm giải pháp ngày hành kinh tiếp theo 3 ngày, Việc này sẽ nguy 
hiểm đến vấn đề nhận xét viêm nhiễm, dẫn tới kết quả ít chuẩn xác. 

- Một số cơ thể thường có lối sống rửa âm hộ trước lúc đi đến bác sĩ khám. Chuyên gia khuyên rằng, 
phái đẹp cần phải bỏ thói quen này, do khi rửa sẽ trôi đi hết hệ vi khuẩn có lợi và có hại, cải thiện 
nguy cơ mắc viêm buồng trứng. Việc làm này sẽ khiến cho vấn đề kiểm tra cùng với xét nghiệm 
không cho hiệu quả cao. 

Trên đây là đầy đủ một số chia sẻ về băn khoăn khám phụ khoa cho người chưa "lâm trận". Chúng 
tôi Hi vọng đối với những thông tin trên sẽ giúp cho chị em có thêm nhiều hiểu biết chuyên sâu về vấn 
đề thăm khám phụ khoa. Hãy yêu thương và bảo vệ sức khỏe của chính mình thật tốt nhé. 
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