Giai phap tham kham phu khoa cho nguwoi
chwa tirng quan hé hoac chwa lap gia dinh

Bién phap tham kham phu khoa cho ban gai chwa quan hé hodc chwa lap gia dinh thé nao 1a cau hdi
dwoc khong it chi em ban tam. C6 khéng it ni gi¢i cau hdi vé thadc méc phu khoa nhwng chwa tim
dwoc cau tra 16i xirng dang. Vay con chan chir gi nira ma khéng cuing phong kham da khoa Hwng
Thinh nghién ctru qua ndi dung dwai day.
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Stre khde ludn la cau hdi dwoc rat nhiéu ngudi dé tam tdi, dac biét 1a nhirng van dé lién quan t&i phu
khoa. Ai cling mong doi chinh minh minh c6 1 strc khde that 6n dinh, Vi thé ma van dé xét nghiém
strc khde hang ngay 1a diéu cap thiét. Bai viét bai viét nay cla phong kham da khoa Hwng Thinh sé&
chia s& cho moi ngudi vé cau hdi kham phu khoa cho ngu®i chwa giao hop.

Kham bénh phu khoa la gi?

Theo 1 bién phap hiéu théng thuwdng va don gidn nhét, tham kham phu khoa la chu trong déng nhap
viéc kham, xét nghiém ciling nhw cham séc tinh duc, sinh san & phai dep. Viéc nay sé giup ngudi bi
bénh sém phat hién dwoc nhivng chirng bénh viém nhiém, bién dbi dwong sinh san, di dang, bénh ly
bd phan cé con, ung thw phu khoa ciing nhw tién ung thuw...

Tai vi sao can phai kham phu khoa cho ngudi chua "lam tran"? Nhiéu co thé cau hdi réng chua quan
hé cé tham kham phu khoa khéi khong? Cung théng ké nhé.

Mac du strc khoe co con cure ky can thiét dbi voi phai dep tuy vay hau hét n chi di kham bénh phu
khoa khi dang lay bién phap tranh thai hoac khi c6 nhirng dau hiéu nhan biét dac trwng nhw dau don
khu virc kin, nglra ngay, rat budt, viém nhiém, cdm giac dau bung kinh... It co thé dwgc xem van dé



kham phu khoa la mét véan dé cén thiét. Kiém tra can phai duoc tién hanh 1 cach thuwong xuyén. Diéu
do mét phan bdi vi xem thwong, tuy nhién da so la vi tam sinh ly ngai ngan.

D3 tirng c6 mot sé can bénh tuwéng chtrng nhw vo hai tuy vay b&i nhan thAy mudn can bénh dién ra
phirc tap, gay ra nhiém trung nang ne, phi dai ter cung, chi phdi dén chirc ndng thu thai va sinh con,
tham chi bénh vé sinh, hiém muén, ung thu va chét nguoi.

B&i vay, phu nir nén cht ddng bao vé& ban than, tién hanh kham bénh phu khoa dinh ky, danh gia
hién twong strc khde sinh con va bé phan sinh con.

Tuy vao két qua kham phu khoa, nir cé kha nang nhan thay va chira kip thoi nhirng bénh vé phu
khoa, khéng nén bién chirng tiép dién. Ngoai ra, phu nlr sé€ cd thém kién thure, thong tin vé bénh phu
nir dé& co6 ké hoach phuc vu, phong tranh nham bao vé sirc khde sinh san 1 cach tbi wu.

Kham phu khoa dé |am thé nao?

Th&m kham phu khoa 1a cach hiéu qua nhat dé nhan biét kip thoi, chira tri kip thoi mét s6 bénh Iy moi
lién quan t&i phu khoa cung v&i ngan nglra mot so tai bien khon lwdng trong twong lai. Van dé kham
phu khoa dinh ky giup:

Sém nhan biét kip thoi cac ban khoan vé sirc khde phu khoa: kiém tra phu khoa dinh ky c6 kha nang
nhan biét sém cac ban khodn vé strc khde cé con cling nhuw cac biéu hién khéng binh thuwdng tai bo
phan sinh duc phu niv. VAn dé nhan thdy bénh kip thoi gitp cho bac s dwa ra phwong an diéu tri hiéu
qué cling nhw gidm sut kha nang can bénh phat trién nghiém trong gay bénh vé sinh trong twong lai.

Cham séc strc khde c6 con va ddm bao sirc khde tdng thé: véi bién phap xem xét mot sé dau hiéu
nhan biét va triéu chirng ctia rat nhidu can bénh khac biét nhau, nhirng bac si chuyén khoa cé thé
nhan xét strc khde tdng thé cia phu nir. Thém truy cap do, xét nghiém phu khoa dinh ky gidp cho

chuén bj tam ly cling véi strc khde trwde luc sdn sang dén con yéu.

Kham phu khoa nir |a xét nghiém mét sé gi?

Tham kham phu khoa la van dé xét nghiém hé bd phan sinh san cling nhw cé con chj em phu n& tlr
phia ngoai vao trong, gdm: am ho, tang sinh mén, da con, budng trirng va voi da con,... nham kiém
tra cling nhw két luan chirng bénh & viing kin ciing nhw strc khde c6 con phai dep.

Trong qua trinh kham phu khoa, bac si cc')’thé qhi dan nguoi bi bénh lam nhirng xét nghiém cling nhw
siéu &m can thiét nhw tham kham nwéc tieu, kiém tra mau, siéu am 6 bung,... dé tim chuan xac hién
twong cung véi nguyén do chirng bénh.

Quy trinh kham bénh phu khoa

Buwdc mot: Khai thac kién thire bénh st

Dé dinh vi chinh xac nguyén do gay bénh va tim théy cac giai phap kham phu khoa thich hop, nhirng
bac si sé yéu cau ngwoi bi bénh dien truy cap phiéu nghién ctru doi voi cac kien thire ve Itra tudi,
vong kinh, mot sé biéu hién bénh, tién st bénh ly phu khoa va hiéu biét vé strc khde gia dinh.

Mot sb triéu chirng dac trwng cla nhiém trung phu khoa dwoc chu y tr sém co6 kha nang giup cho ca
bac sT cling nhw ngwdi bénh gidm thiéu thi gian xét nghiém cung voi diéu tri bénh. Ngoai ra, nhirng
thong tin vé bénh st cling gilp ich cho cac chuyén gia trong viéc dwa ra cac chi dinh tiép theo. B&i

vay, bénh nhan nén tra 16 1 phwong phap trung thwe, khéng ngai ngung, khéng che gidu bénh.

Buwdc 2: kham lam sang & ngoai



Xet nghiém lam sang la viéc tham kham nhirng co quan phia bén ngoai va phia trong bang tay/ méat
thwong. Xeét nghiém mot sb bo phan phia bén ngoai nhw moi rat 16n, moi bé, tang sinh mén,... dé tim
kiém nhirng bat thuwdng nhw swng, dau, dd, di tat, hay mét sb dau hiéu nhan biét khac cua nhlem
trung.

Buwéc 3: tham kham bén trong am hd
Kiém tra phia trong "cd bé" nhdm tim sw khde manh va hién twong téng thé clia am dao.

Qua trinh tham kham lam sang thwong dugc thwe hién voi tay hay voi mé vit déi véi mot sd niv tirng
"lam chuyén ay" tinh duc.

Buwdc 4: kiém tra can lam sang

Nhtrng thdm kham can l1am sang la buéc cap thiét dé nhan xét mot cach xac dinh rd hon céu tao
ciling nhw trang thai ctia mét s6 co quan thudc co quan sinh san phai dep. Tuyét nhién, viét thwe hién
cac kiém tra cing v&i siéu am gitp cho chan doan chuan xac mot sb that thwérng & sau phia trong
nhw tac voi trirng, viém voi dan tring, phi dai t& cung, u nang budng trirng hodc budng trirng da
nang....

Budc 5: két luan cung voi chan doan

Sau lic co day di can ctr, bac s sé cung cap két trai xét nghiém va tra 10i vé strc khde ca ban.
Trong trwong hop ban c6 mac bénh viém phu khoa, chuyén gia cling s€ dwa ra quy trinh tri phu hop
nhat nhw dung thudc, kiéng khem hay chi dinh phau thuat phu khoa Néu can.

Mat khac, chuyén gia cling sé cling sé hen lich xét nghiém lai dé tw cha strc khde sinh san cda ban 1
gidi phap tot hon hét.

Phwong phap tham kham phu khoa cho nir chwa tirng
quan hé

Bac st chuyen khoa ludn khuyén khich nlr gidi lubn danh sw ban tam téi ngudi chinh minh, ldc co
mot sé biéu hién bat thwdng, ban can ‘nghién clru cung voi can téi kiém tra nhwng bénh vién da khoa
c6 tay nghé vé san phu khoa tin cay. O’ day, ban cé kha ndng tham kham dé biét dwoc hién trang strc
khde cuing v&i nhan dwoc qua trinh tra 16i nhiét tinh. Luc thdm kham phu khoa cho mét sé co thé
chwa "yéu", quy trinh sé tiép dién dwdi day:

- Viéc hiéu rd thong tin ngudi bi bénh la diéu can thiét, Boi vay bac sT chuyén khoa sé hdi vé tinh
trang khi két hén gia dinh, dau hiéu nhan biét can bénh, tién sir can bénh...

- V&i nly gidi chwa da "yéu" tinh duc, chuyén gia trinh do chi lam tham kham phia ngoai ving kin.

- Bac si chuyén khoa sé tham kham chd mu, & ngoai &am dao nhw maéi Ién, méi bé, am vat... Bang
mat thwdng hay Sau d6 dwa ra két luan.

- Qua mét s6 budc xét nghiém dé dang ciing khong thiéu dé bac sT dwa ra két trai xét nghiém. Vi di
voi cac co thé chwa giao hop, "co be" sé khong chi phoi khong it, viéc nhiém trung hay nam am dao
vb cung kho khan tiép dién.



Kham bénh phu khoa cho ngw®i chwa "lam chuyén ay" c6
can xay ra dinh ky khéng?

Stre khoe 1a didu ai cling quan tam, Neu nhw khong chu y, ban sé rat d& méc mot s cén bénh nguy
hiém, nhat 1a mét sb chirng bénh méi quan hé dén phu khoa. Dé& khong nén nhirng tai bién dang tiéc,
thi kham bénh phu khoa cho ngu6i chwa "lam chuyén 4y" can xay ra dinh ky, 6 thang 1 lan hoéc 1
nam 1 lan.

Diéu do sé gilp cho ban nam bat dwoc hién trang strc khde phu khoa cia chinh minh 1 gidi phap chi
tiet clng nhw c;huén xac nhat, tranh nhirng tinh hudng xau tiép dien. Van de kham hang ngay cho kin
sé cép thiét Neu bgn c;c') dau hiéu khdng binh thwdng tai vang &m dao nhw khi hw co mz;au, mui khac
la, xuat hién mét s6 ndt la tai co quan sinh duc, dau dén Idc "lam tran" hoac ngtra & ché kin.
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Mot vai lwu y luc kham bénh phu khoa

Viéc kham phu khoa can Ién dy dinh trdc, trir nhieng tinh hudng cép thiét nhuw rong kinh 1au ngay,
dau bung, ngtra ngay di ddi... Phong kham Hwng Thinh sé cung cap cho ban nhirng chu y truwée Iic
di tham kham phu khoa nhé.

+ Chuén bj tam ly

Chu y luc di thdm kham phu khoa d6 la phu ni¥ can sép cho chinh minh mét tam Iy thw thai nhat cé
thé cung v&i tha 16ng ngudi khi dwoc xét nghiém. Thém truy cap d6, niv gi¢i hay xem kham phu khoa
la 1 phwong phap kham strc khde thuong thi, Tlr d6 cé thé lam gidm qua trinh stress cling véi ngai
ngung luc di xét nghiém.

N cling can phai noi rd bénh tinh ly cta ban than dbi voi cac bac si chuyén khoa dam trach. Khong
giéu diénj bénh la van dé lam can thiét d& mot sé chuyén gia biét rd dwoc hién trang, Vi vay mang téi
két trai két luan chinh xac hon.

* Ngay co kinh thi khéng di kham bénh phu khoa

Viéc kham bénh phu khoa dang nhap ngay c6 kinh c6 thé gay ra hai cho cé bé. Bang nhap mot sb
hém nay virus cé thé tan cong truy cap vung kin do tl cung luén mé, thém truy cap do, mét s6 bac st
sé vO cung khé xem xét cung v&i xac dinh bénh ly Iuc chi em kham phu khoa vao nhirng ngay nguyét
san.

N@ gidi nén lwu y khi di thdm kham phu khoa: khoang théi gian tét hon hét 1a sau khi "rung rau" két
thuc ttr 3 — 5 hém.

« Kiéng "yéu" trwde Iic thdm kham tdm khodng 2 ngay

Khong dat thudc hoac giao hop tinh duc trwdc ngay xét nghiém 1a lwu y ltc di tham kham phu khoa
ké tiep. Khi dat thudc, tap chat trong thuoc cd thé lam cho sai 1am két qua kiém tra cling nhw gay nén
két luan sai Iéch, khong tim ra dwoc gidi phap dieu tri thich hop.

Dac biét, nhirng bac sT ciing khuyén cao trude luc kham phu khoa thi ni gioi khéng nén stir dung dé
dung c6 con, chat kich thich cung v&i do an c6 qua nhieu dau mé& do c6 kha nang lam cho gia tang
manh so lwgng vi rat, khé khan két luan chinh xac bénh tinh.

* Vé sinh khu vuwc kin sach sé

V§a sinh c,h5 kinh sagh sé la chu y khi di tham kham phu khqa tuyét dbi can thiét, Viég: do sé délm bao
két trai ket luan chuan xac hon. Tuy nhién, nir cting han ché thut rika &m dao hoac lay dung hon hop
riva ray cé dac diém khor tring dai. Mot s6 cach vé sinh sai lam nay ¢ nguy co khién cho vi rut tham
nhap truy cap sau & trong khién khéng dé nhan dinh bénh tinh ly.

Nr]CPng bac s[ Iy y chi em khong tut riba @m dao qua manh, khﬁng dung dung dich lam sach c6 dac
diem sat khuan Ion, dac biét la Trong thai gian 3 hém trwdc khi kiem tra béi chung c6 kha nang gay
virus & am ho trong thdi gian ngan mac tiéu diét dan t&i chan doan bénh sai léch.

+ Nhirng cha y luc thdm kham di phu khoa khéng giéng

Dung d6 rong rai, co nguy co méac vay rong dé thuan tién hon cho van dé xét nghiém ctia chuyén gia

Néu ma kham bénh vao ban sang thi nir gi¢i cé nguy co' nhin an sang, thay vao do thi l4y nwéc dung
bu triv & khéng nén phan nao con doi.

S&p day du chi phi gdm: phi kham, gia thanh thdm kham,...



Vira réi 1a toan b6 nhirng chia sé cua phong kham da khoa Hwng Thinh vé ban khoan kham bénh phu
khoa cho co thé chwa "yéu". Chung t6i Hi vong doi v&i mot s6 thdng tin trén sé giup cho nir cé thém

rat nhiéu hiéu biét chuyén sau vé van dé kham phu khoa. Hay yéu thuong cung voi bdo vé sirc khoe
cla ban than that tot nhé.



