
Giải pháp thăm khám phụ khoa cho người 

chưa từng quan hệ hoặc chưa lập gia đình 

Biện pháp thăm khám phụ khoa cho bạn gái chưa quan hệ hoặc chưa lập gia đình thế nào là câu hỏi 
được không ít chị em bận tâm. Có không ít nữ giới câu hỏi về thắc mắc phụ khoa nhưng chưa tìm 
được câu trả lời xứng đáng. Vậy còn chần chừ gì nữa mà không cùng phòng khám đa khoa Hưng 
Thịnh nghiên cứu qua nội dung dưới đây. 

 

Sức khỏe luôn là câu hỏi được rất nhiều người để tâm tới, đặc biệt là những vấn đề liên quan tới phụ 
khoa. Ai cũng mong đợi chính mình mình có 1 sức khỏe thật ổn định, Vì thế mà vấn đề xét nghiệm 
sức khỏe hàng ngày là điều cấp thiết. Bài viết bài viết này của phòng khám đa khoa Hưng Thịnh sẽ 
chia sẻ cho mọi người về câu hỏi khám phụ khoa cho người chưa giao hợp. 

Khám bệnh phụ khoa là gì? 

Theo 1 biện pháp hiểu thông thường và đơn giản nhất, thăm khám phụ khoa là chú trọng đăng nhập 
việc khám, xét nghiệm cũng như chăm sóc tình dục, sinh sản ở phái đẹp. Việc này sẽ giúp người bị 
bệnh sớm phát hiện được những chứng bệnh viêm nhiễm, biến đổi đường sinh sản, dị dạng, bệnh lý 
bộ phận có con, ung thư phụ khoa cũng như tiền ung thư... 

Tại vì sao cần phải khám phụ khoa cho người chưa "lâm trận"? Nhiều cơ thể câu hỏi rằng chưa quan 
hệ có thăm khám phụ khoa khỏi không? Cùng thống kê nhé. 

Mặc dù sức khỏe có con cực kỳ cần thiết đối với phái đẹp tuy vậy hầu hết nữ chỉ đi khám bệnh phụ 
khoa khi đang lấy biện pháp tránh thai hoặc khi có những dấu hiệu nhận biết đặc trưng như đau đớn 
khu vực kín, ngứa ngáy, rát buốt, viêm nhiễm, cảm giác đau bụng kinh... Ít cơ thể được xem vấn đề 



khám phụ khoa là một vấn đề cần thiết. Kiểm tra cần phải được tiến hành 1 cách thường xuyên. Điều 
đó một phần bởi vì xem thường, tuy nhiên đa số là vì tâm sinh lý ngại ngần. 

Đã từng có một số căn bệnh tưởng chừng như vô hại tuy vậy bởi nhận thấy muộn cần bệnh diễn ra 
phức tạp, gây ra nhiễm trùng nặng nề, phì đại tử cung, chi phối đến chức năng thụ thai và sinh con, 
thậm chí bệnh vô sinh, hiếm muộn, ung thư và chết người. 

Bởi vậy, phụ nữ nên chủ động bảo vệ bản thân, tiến hành khám bệnh phụ khoa định kỳ, đánh giá 
hiện tượng sức khỏe sinh con và bộ phận sinh con. 

Tùy vào kết quả khám phụ khoa, nữ có khả năng nhận thấy và chữa kịp thời những bệnh về phụ 
khoa, không nên biến chứng tiếp diễn. Ngoài ra, phụ nữ sẽ có thêm kiến thức, thông tin về bệnh phụ 
nữ để có kế hoạch phục vụ, phòng tránh nhằm bảo vệ sức khỏe sinh sản 1 cách tối ưu. 

Khám phụ khoa để làm thế nào? 

Thăm khám phụ khoa là cách hiệu quả nhất để nhận biết kịp thời, chữa trị kịp thời một số bệnh lý mối 
liên quan tới phụ khoa cùng với ngăn ngừa một số tai biến khôn lường trong tương lai. Vấn đề khám 
phụ khoa định kỳ giúp: 

Sớm nhận biết kịp thời các băn khoăn về sức khỏe phụ khoa: kiểm tra phụ khoa định kỳ có khả năng 
nhận biết sớm các băn khoăn về sức khỏe có con cũng như các biểu hiện không bình thường tại bộ 
phận sinh dục phụ nữ. Vấn đề nhận thấy bệnh kịp thời giúp cho bác sĩ đưa ra phương án điều trị hiệu 
quả cũng như giảm sút khả năng căn bệnh phát triển nghiêm trọng gây bệnh vô sinh trong tương lai. 

Chăm sóc sức khỏe có con và đảm bảo sức khỏe tổng thể: với biện pháp xem xét một số dấu hiệu 
nhận biết và triệu chứng của rất nhiều căn bệnh khác biệt nhau, những bác sĩ chuyên khoa có thể 
nhận xét sức khỏe tổng thể của phụ nữ. Thêm truy cập đó, xét nghiệm phụ khoa định kỳ giúp cho 
chuẩn bị tâm lý cùng với sức khỏe trước lúc sẵn sàng đón con yêu. 

Khám phụ khoa nữ là xét nghiệm một số gì? 

Thăm khám phụ khoa là vấn đề xét nghiệm hệ bộ phận sinh sản cũng như có con chị em phụ nữ từ 
phía ngoài vào trong, gồm: âm hộ, tầng sinh môn, dạ con, buồng trứng và vòi dạ con,… nhằm kiểm 
tra cũng như kết luận chứng bệnh ở vùng kín cũng như sức khỏe có con phái đẹp. 

Trong quá trình khám phụ khoa, bác sĩ có thể chỉ dẫn người bị bệnh làm những xét nghiệm cũng như 
siêu âm cần thiết như thăm khám nước tiểu, kiểm tra máu, siêu âm ổ bụng,… để tìm chuẩn xác hiện 
tượng cùng với nguyên do chứng bệnh. 

Quy trình khám bệnh phụ khoa 

Bước một: Khai thác kiến thức bệnh sử 

Để định vị chính xác nguyên do gây bệnh và tìm thấy các giải pháp khám phụ khoa thích hợp, những 
bác sĩ sẽ yêu cầu người bị bệnh điền truy cập phiếu nghiên cứu đối với các kiến thức về lứa tuổi, 
vòng kinh, một số biểu hiện bệnh, tiền sử bệnh lý phụ khoa và hiểu biết về sức khỏe gia đình. 

Một số triệu chứng đặc trưng của nhiễm trùng phụ khoa được chú ý từ sớm có khả năng giúp cho cả 
bác sĩ cũng như người bệnh giảm thiểu thời gian xét nghiệm cùng với điều trị bệnh. Ngoài ra, những 
thông tin về bệnh sử cũng giúp ích cho các chuyên gia trong việc đưa ra các chỉ định tiếp theo. Bởi 
vậy, bệnh nhân nên trả lời 1 phương pháp trung thực, không ngại ngùng, không che giấu bệnh. 

Bước 2: khám lâm sàng ở ngoài 



Xét nghiệm lâm sàng là việc thăm khám những cơ quan phía bên ngoài và phía trong bằng tay/ mắt 
thường. Xét nghiệm một số bộ phận phía bên ngoài như môi rất lớn, môi bé, tầng sinh môn,… để tìm 
kiếm những bất thường như sưng, đau, đỏ, dị tật, hay một số dấu hiệu nhận biết khác của nhiễm 
trùng. 

Bước 3: thăm khám bên trong âm hộ 

Kiểm tra phía trong "cô bé" nhằm tìm sự khỏe mạnh và hiện tượng tổng thể của âm đạo. 

Quá trình thăm khám lâm sàng thường được thực hiện với tay hay với mỏ vịt đối với một số nữ từng 
"làm chuyện ấy" tình dục. 

Bước 4: kiểm tra cận lâm sàng 

Những thăm khám cận lâm sàng là bước cấp thiết để nhận xét một cách xác định rõ hơn cấu tạo 
cũng như trạng thái của một số cơ quan thuộc cơ quan sinh sản phái đẹp. Tuyệt nhiên, viết thực hiện 
các kiểm tra cùng với siêu âm giúp cho chẩn đoán chuẩn xác một số thất thường ở sâu phía trong 
như tắc vòi trứng, viêm vòi dẫn trứng, phì đại tử cung, u nang buồng trứng hoặc buồng trứng đa 
nang…. 

Bước 5: kết luận cùng với chẩn đoán 

Sau lúc có đầy đủ căn cứ, bác sĩ sẽ cung cấp kết trái xét nghiệm và trả lời về sức khỏe của bạn. 
Trong trường hợp bạn có mắc bệnh viêm phụ khoa, chuyên gia cũng sẽ đưa ra quy trình trị phù hợp 
nhất như dùng thuốc, kiêng khem hay chỉ định phẫu thuật phụ khoa Nếu cần. 

Mặt khác, chuyên gia cũng sẽ cũng sẽ hẹn lịch xét nghiệm lại để tự chủ sức khỏe sinh sản của bạn 1 
giải pháp tốt hơn hết. 

Phương pháp thăm khám phụ khoa cho nữ chưa từng 

quan hệ 

Bác sĩ chuyên khoa luôn khuyến khích nữ giới luôn dành sự bận tâm tới người chính mình, lúc có 
một số biểu hiện bất thường, bạn cần nghiên cứu cùng với cần tới kiểm tra những bệnh viện đa khoa 
có tay nghề về sản phụ khoa tin cậy. Ở đây, bạn có khả năng thăm khám để biết được hiện trạng sức 
khỏe cùng với nhận được quá trình trả lời nhiệt tình. Lúc thăm khám phụ khoa cho một số cơ thể 
chưa "yêu", quy trình sẽ tiếp diễn dưới đây: 

- Việc hiểu rõ thông tin người bị bệnh là điều cần thiết, Bởi vậy bác sĩ chuyên khoa sẽ hỏi về tình 
trạng khi kết hôn gia đình, dấu hiệu nhận biết căn bệnh, tiền sử căn bệnh... 

- Với nữ giới chưa đã "yêu" tình dục, chuyên gia trình độ chỉ làm thăm khám phía ngoài vùng kín. 

- Bác sĩ chuyên khoa sẽ thăm khám chỗ mu, ở ngoài âm đạo như môi lớn, môi bé, âm vật... Bằng 
mắt thường hay Sau đó đưa ra kết luận. 

- Qua một số bước xét nghiệm dễ dàng cũng không thiếu để bác sĩ đưa ra kết trái xét nghiệm. Vì đối 
với các cơ thể chưa giao hợp, "cô bé" sẽ không chi phối không ít, việc nhiễm trùng hay nấm âm đạo 
vô cùng khó khăn tiếp diễn. 



Khám bệnh phụ khoa cho người chưa "làm chuyện ấy" có 

cần xảy ra định kỳ không? 

Sức khỏe là điều ai cũng quan tâm, Nếu như không chú ý, bạn sẽ rất dễ mắc một số căn bệnh nguy 
hiểm, nhất là một số chứng bệnh mối quan hệ đến phụ khoa. Để không nên những tai biến đáng tiếc, 
thì khám bệnh phụ khoa cho người chưa "làm chuyện ấy" cần xảy ra định kỳ, 6 tháng 1 lần hoặc 1 
năm 1 lần. 

Điều đó sẽ giúp cho bạn nắm bắt được hiện trạng sức khỏe phụ khoa của chính mình 1 giải pháp chi 
tiết cũng như chuẩn xác nhất, tránh những tình huống xấu tiếp diễn. Vấn đề khám hàng ngày chỗ kín 
sẽ cấp thiết Nếu bạn có dấu hiệu không bình thường tại vùng âm đạo như khí hư có màu, mùi khác 
lạ, xuất hiện một số nốt lạ tại cơ quan sinh dục, đau đớn lúc "lâm trận" hoặc ngứa ở chỗ kín. 
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Một vài lưu ý lúc khám bệnh phụ khoa 

Việc khám phụ khoa cần lên dự định trước, trừ những tình huống cấp thiết như rong kinh lâu ngày, 
đau bụng, ngứa ngáy dữ dội... Phòng khám Hưng Thịnh sẽ cung cấp cho bạn những chú ý trước lúc 
đi thăm khám phụ khoa nhé. 

• Chuẩn bị tâm lý 

Chú ý lúc đi thăm khám phụ khoa đó là phụ nữ cần sắp cho chính mình một tâm lý thư thái nhất có 
thể cùng với thả lỏng người khi được xét nghiệm. Thêm truy cập đó, nữ giới hãy xem khám phụ khoa 
là 1 phương pháp khám sức khỏe thường thì, Từ đó có thể làm giảm quá trình stress cùng với ngại 
ngùng lúc đi xét nghiệm. 

Nữ cũng cần phải nói rõ bệnh tình lý của bản thân đối với các bác sĩ chuyên khoa đảm trách. Không 
giấu diếm bệnh là vấn đề làm cần thiết để một số chuyên gia biết rõ được hiện trạng, Vì vậy mang tới 
kết trái kết luận chính xác hơn. 

• Ngày có kinh thì không đi khám bệnh phụ khoa 

Việc khám bệnh phụ khoa đăng nhập ngày có kinh có thể gây ra hại cho cô bé. Đăng nhập một số 
hôm này virus có thể tấn công truy cập vùng kín do tử cung luôn mở, thêm truy cập đó, một số bác sĩ 
sẽ vô cùng khó xem xét cùng với xác định bệnh lý lúc chị em khám phụ khoa vào những ngày nguyệt 
san. 

Nữ giới nên lưu ý khi đi thăm khám phụ khoa: khoảng thời gian tốt hơn hết là sau khi "rụng râu" kết 
thúc từ 3 – 5 hôm. 

• Kiêng "yêu" trước lúc thăm khám tầm khoảng 2 ngày 

Không đặt thuốc hoặc giao hợp tình dục trước ngày xét nghiệm là lưu ý lúc đi thăm khám phụ khoa 
kế tiếp. Khi đặt thuốc, tạp chất trong thuốc có thể làm cho sai lầm kết quả kiểm tra cũng như gây nên 
kết luận sai lệch, không tìm ra được giải pháp điều trị thích hợp. 

Đặc biệt, những bác sĩ cũng khuyến cáo trước lúc khám phụ khoa thì nữ giới không nên sử dụng đồ 
dùng có cồn, chất kích thích cùng với đồ ăn có quá nhiều dầu mỡ do có khả năng làm cho gia tăng 
mạnh số lượng vi rút, khó khăn kết luận chính xác bệnh tình. 

• Vệ sinh khu vực kín sạch sẽ 

Vệ sinh chỗ kính sạch sẽ là chú ý khi đi thăm khám phụ khoa tuyệt đối cần thiết, Việc đó sẽ đảm bảo 
kết trái kết luận chuẩn xác hơn. Tuy nhiên, nữ cũng hạn chế thụt rửa âm đạo hoặc lấy dùng hỗn hợp 
rửa ráy có đặc điểm khử trùng dài. Một số cách vệ sinh sai lầm này có nguy cơ khiến cho vi rút thâm 
nhập truy cập sâu ở trong khiến không dễ nhận định bệnh tình lý. 

Những bác sĩ lưu ý chị em không tụt rửa âm đạo quá mạnh, không dùng dung dịch làm sạch có đặc 
điểm sát khuẩn lớn, đặc biệt là Trong thời gian 3 hôm trước khi kiểm tra bởi chúng có khả năng gây 
virus ở âm hộ trong thời gian ngắn mắc tiêu diệt dẫn tới chấn đoạn bệnh sai lệch. 

• Những chú ý lúc thăm khám đi phụ khoa không giống 

Dùng đồ rộng rãi, có nguy cơ mặc váy rộng để thuận tiện hơn cho vấn đề xét nghiệm của chuyên gia 

Nếu mà khám bệnh vào ban sáng thì nữ giới có nguy cơ nhịn ăn sáng, thay vào đó thì lấy nước dùng 
bù trừ để không nên phần nào cơn đói. 

Sắp đầy đủ chi phí gồm: phí khám, giá thành thăm khám,… 



Vừa rồi là toàn bộ những chia sẻ của phòng khám đa khoa Hưng Thịnh về băn khoăn khám bệnh phụ 
khoa cho cơ thể chưa "yêu". Chúng tôi Hi vọng đối với một số thông tin trên sẽ giúp cho nữ có thêm 
rất nhiều hiểu biết chuyên sâu về vấn đề khám phụ khoa. Hãy yêu thương cùng với bảo vệ sức khỏe 
của bản thân thật tốt nhé. 

 


