Nhiéu ngay khéng "yéu" tinh binh nhw nao?
Pac hay loang?

Lau ngay khong "yéu" tinh tring nhw thé nao? Loang hay ddc? Khoe hay yéu? Co nguy hiém khong?
Day 1a mét sb ndi lo ctia rat nhiéu dang may rau luc trai qua thoi diém I&n khong khieén cho cudc giao
hoan. D& tim 1&i gidi dap danh cho nhirng b&n khoan trén, ban doc nhét dinh khéng nén bd qua ndi dung
duwoi day!

T&c hai cGia nhiéu ngay khong "lam tran"

Néu nhiéu ngay khong giao hgp cd bi sao khdng? Thuc trang, khdng phong tinh Trong luc Ion, dan 6ng
c6 kha nang thay rat nhiéu ban khoan vé strc khée nhu:

Lo l&ng, lao déng kém hiru hiéu

Khong "lam tran" nhiéu ngay c6 lam sao khéng? Hién thuc, viéc "yéu" tinh duc thuwong xuyén gitp cho
gidi xuat hormone oxytocin va endorphine vao co thé gitp cho tw chd tinh trang caéng thang, stress.

Khéng nhirng thé, hormone nay con cé cong dung suy gidm con dau cuing véi nang cao gidc ngli mang
dén nang lvong tét dang nhap ngay hém sau gitp cai thién hiéu qua cong viéc. B&i vay, nhirng dan 6ng
nhiéu ngay khéng quan hé hay khéng phéng tinh c6 kha néng cdm thay cang thang cung véi gidm sut
nang suat lao ddng hon so véi co thé "lam tran" thworng xuyén.

Thay ddi kha nang tinh duc

Khéng it tim hiéu cho rang mét sb ngwdi dan 6ng nhiéu ngay khéng "lam chuyén 4y" tinh duc sé c6 kha
nang mac bénh réi loan cwong clrng cao hon so véi ngudi "lam chuyén 4y" d&u dan. Theo do, khong
bén tinh thdi diém cao lam gidm ham lwong testosterone gay tac dong téi cam glac hirng thu cung voi
cao trao khi xuét tinh. Viéc nay de doa tiéu cwc dén chirc nang cwong dwong cla "cau nhd".

Khong nhieng thé, it "yéu" tinh duc con 1am cho ban nam cam thay bt rivt, khong dé chiu, néu dé lau
hinh thanh cam thay e ngai, buon rau ciing v&i vung ve luc khién cho cuéc giao hoan. Khi nay, dan 6ng
sé co xu hwéng né tranh "lam tran" vi mat tw tin cung voi lo so khdng gidp doi phwong dat khoai cam.

Doi ngi mién dich kém

Van dé giao hop thwong xuyén, lién tuc cing véi dam bao tan suat an toan gidp cho ban nam giam thiéu
lo lang, mét mai cung v&i tang kha nang mién dich. Nh& do, tranh nguy co mac mét s6 bénh vat nhw cdm
cum, cadm lanh,....

Trong 1 tim h,iéu mau nuéc bot chirng minh, nhi*rng quy 6ng giao hop tinh duc mét — 2 lan/tudn ngudi
dwng nong cap do khang thé chong cam lanh théng thuwdng cwe Ién. Chinh vi vay, Néu ma khéng "lam

chuyén 4y" tinh duc 1 th&i gian 16n sé khién cho cai thién kha nang bi bénh dan éng hon.

Nguy co bi nhitng bénh méi quan hé tuyén tién liét



Tuyén tién liét 1a bo phan dac diém clia nam, vira git gin chirc nang di dai vira la noi xuét tinh. Cho du
quan hé tinh duc qua murc sé de xay ra tinh trang qua sung huyét tuy vay Néu ma khong lam cho
"chuyén ay" khodng thoi gian dai cling lam tang kha nang bi mét s6 bénh vé tién liét tuyén.

Theo d6, nhiéu ngay phai manh khéng ban tinh s& gay ra & dong lwong dich rét Ion khién tang ap luc lén
tién Iiét‘tuyén. Mat khac, khién de doa t¢i viéc bai tiét ndi tiét td nam khién doi ngld mién dich giam sut
nang ne.

Khéng it chirc ndng méc bénh vé sinh, hiém muon

Nhiéu ngay khong "yéu" tinh binh thé nao? Khong "lam chuyén &y" tinh duc khoang thai gian cao khién
cho chat lwgng cung v&i lwgng tinh binh suy giam manh. M6t so tredng hop ban nam mac phong tinh
nguwoc hay tac dwdng dan tinh lam cho tinh tring chwa cé thdi co ra phia ngoai dé thay trieng cung voi

c6 con. Day chinh la cac tac nhan hay gédp gay vo sinh cung véi hiém mudn tai dan éng.
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Nhiéu ngay khéng "lam tran" tinh tring thé nao?

Binh quéan phfrng Ién‘phc’mg tinh, lwgng tinh trung de;o dong twr 40 triéq- 60Q triéu tuy nhién chi 200 triéu
tinh binh dén dwoc gan trirng dé tham gia "cudc chién" tim "nguwi chieén thang" tham gia viéc thu thai.
Vay tinh trung l&u ngay khdéng ban ra phia ngoai sé di dau va co6 dac thu gi?

Nhiéu ngay khéng quan hé tinh trung d&c hoac loang?

Trudce luc giii dap thac méc lau khéng "lam chuyén 4y" tinh trung dac hoac loang, chung t6i sé chira tinh
chat clia 2 kiéu tinh binh nay gitp ban nhan thay dé thwc hién. Cu thé:

- Tinh binh d&c la kiéu tinh tring mau trdng duc, do két dinh cao, thuwdng vén lai loai cuc cling nhw khéng
mac héa léng sau khi xuat tinh.

- Tinh trung lodng 14 tinh trung mau trong nhw nwéc thay mui héi cung véi trd thanh soi sau Idc ban tinh.

- Theo rét nhiéu nghién ctru chivng minh, tinh trung dac hay loéng khong phuc thudc dang nhap thoi gian
bao lau ban "yéu" ma mac de doa do mét s6 nhan to nhw:

- D6 tudi: binh thuwéng, nam gidi tré tudi thwdng ban tinh tring dac con & ngudi 16n ban tinh binh loéng
cao hon.

- Strc khde, thé trang nam gii: nam gigi c6 16i song thiéu thich hop, ché do an udng khong dwoc bao vé,
thwong xuyén dung rvou bia, dung chat kich thich cling nhw khong luyén tap thé duc stre khoe kém dan
cung voi tinh binh phéng ra mac loang.
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- Cang thang, lo 1ang: quy 6ng bi lo 1&ng, lo au hang ngay thi ty Ié tinh trung tai trang thai lodng cao hon.

Tinh tring lau ngay khéng ban di dau?

Lau ngay khong "lam tran" tinh binh thé nao, sé di dau? Tinh tring dwoc san xuat khi nam tirng "lén dinh"
nhwng chd nén phong ra ngoai thi chung sé dwoc hap thu nguoc tré lai co thé cling nhw phan hiy theo
dwdng bai tiét ciia nwdc tiéu ra bén ngoai. Néu nhw ban gép tinh trang nay thdi diém cao cung véi can
nguyén bdi vi cac cau hdi vé strc khde thi can xac dinh dén qua trinh gitp strc tir chuyén gia dé dwoc
giai dap cung v&i [én phac db chiva tri sém.

Tinh trung nhiéu ngay khéng phéng mau gi?

Mau s&c cda tinh trung khong phu thudc vao viéc nhiéu ngay khong "lam tran". Binh thwéng, tinh binh
dwoc ban ra co mau trdng duc hodc hoi xam. Néu tinh binh mau khac biét thi do c6 kha nang la 1o bao
hiéu ban dang mac cac chirng bénh nguy hai. Khi nay, ddng may rau can phai dén khu vuc chuyén khoa
dé dworc tra I&i va kiém tra.

C6 nguy co thay, khéng "yéu" thoi gian cao sé gay nhiéu cau héi vé tam sinh Iy va tac dong téi tin cay
tinh binh ctia phai manh. Hi vong qua néi dung trén ctia ching téi s& phan nao tra 161 dwoc thac mac cla
ban doc vé cau hdi lau ngay khéng hé tinh trung nhw ndo. T d6, gilp cac cap cap xay dwng y dinh "lam
chuyén 4y" déu d&n dé nang cao tinh than, strc khde cling véi ham néng tinh cadm.



