Cach quan hé khéng bi nhiém tring, nguyén
tac ma phai dep khong nén bé qua

Van dé gitr 1 mdi quan hé tinh duc khde manh va an toan hém cang tré nén can thiét. Khong chi anh
hwéng dén hanh phuc ciing véi sw lién két gitra nhirng cdp doi, ma lai lién quan dén cau héi strc
khde tdng thé. M6t trong cac rui ro thwdng thdy ma nhiéu co thé lo so 1a hién twong nhiém tring cé
nguy co dién ra vi nhirng méi lién quan khodng an toan dung cach. Sau day sé chia sé mot sb giai
phap "lam chuyén 4y" khéng méac viém nhiém cling nhw |&i lwu y hivu ich dé gidp cho ban va ngudi
ay tranh dwoc cac thac mac strc khde khédng mong muén.

Stre khée tinh duc 1a 1 phan chwa thé khéng du trong doi séng thwdng xuyén, nhung déi luc, no lai bj
bd 1& hay khong nén chu y dung murc. Nhiém trung b&i quan hé tinh duc khéng str dung bao cao su
Cc6 nguy co’ gay nén mot so van dé strc khde trAm trong. Vay c6 mot sé bién phap "lam chuyén ay"
khong mac viém nhiém nao co6 kha nang dung dugc? Bai van sau day sé cung cap danh cho ban cac
kién thirc cung vé&i cac 161 khuyén rang thiét thuc dé duy tri mot sw lién quan tinh duc an toan, lam
giam kha nang viém nhiém ciing nhw bdo vé strc khde cla ca hai.

Nhiém tring trong "lam chuyén ay" tinh duc anh hwéng
thé nao té&i strc khée?

Viém nhiém trong "yéu" tinh duc la mét ban khoan sirc khée trAm trong, tac déng t&i hang triéu co thé
tirng nam trén toan thé gidi. Nhirng bénh lay nhiém qua dwdng tinh duc (STD) khdng chi dan dén
nhirng triéu chirng khong dé chiu nhw nglra ngay, dau dén va dich tiét bat thwdng ma lai cé nguy co
gay nén mot sé bién chirng strc khde lau dai nhw bénh vé sinh, bénh viém nhiém trong co quan sinh
san va tham chi la ung thw. Ddng thdi, cac STD nhw HIV ¢ kha nang de doa dén tinh ménh Néu nhw
khéng dwoc nhan biét va chiva sém.

Nhirng chirng bénh phu khoa sy lién quan dén nhiém trung

Mot sb can bénh phu khoa mbi quan hé den nhlem trung 1a mot trong cac can nguyén hang dau dan
t&i nhivng van dé sirc khde & nir, tir mot sb rdi loan nhe t&i nhirng bién chirng nang cé nguy co de
doa t&i kha nang sinh san. Viém nhiém phu khoa khong nhirng gay sw khéng dé chiu cung véi dau
cho chij em phu n*r ma lai cé kha nang gay ra cac ban khoan strc khoe lau dan nhuw:

Bénh viém am dao: hié[l twong nay thay k,hi am ho bj viem nhiém do sy tham nhap (;Oa vi rat, ndm
hay vi rat, gay ra mot s6 dau hiéu nhan biet nhw ngtra ngay, cam giac dau va dich tiet am dao c6 mau
sac cling nhw mui khdng binh thwong.

Viém cb th cung: Day 14 tinh trang viém nhiém & cb t&r cung, thwdng hay do virus hoac vi rut gay ra,
v&i cac bieu hién nhw dau dén tai vung bung dwéi, huyét trang that thwdng, sot cling nhw dau dén tai
khoang chau.

E)gu vung chéu:‘hién twong nay Uén quan t&i viém nhiérp clia cac bd phér] trong khoang chéu,‘bao
gom da con, budng trirng, ong dan trirng clng v&i voi dan ter cung. M6t so dau hiéu chl yéu goém dau
tai viing bung dwéi, dich am dao bat thwong, sot cung véi cam thay mét mai.

Bénh viém niéu dao: hién twgng viém nhiém tai niéu dao thuwong hay vi Vi rat hodc ndm gay nén, dan
t&i mot s6 biéu hién nhw dau rat khi di tiéu, di tiéu nhiéu cling nhw cdm thay khé chiu luc di tiéu.



Phwong phap quan hé khdng mac nhiém trung la nhw thé
nao?

D& duy tri qua trinh an toan cling véi ngan nglra nhiém trung trong "lam tran" tinh duc, ban can ap
dung cac gidi phap "lam tran" khdng bi nhiém trung bai viét nay:

Cham soc rira ray ca nhan can than: Rira sach sé khu vire kin voi nuoc én) clng nhuw loai xa phong
nhe dé ngan ngtra sw tién trién cla virus. Tranh van dé Iay xa phong co chat tdy manh hay qua mirc,
Dieu do cé kha nang lam cho khéng con sw can véi cda vi sinh vat tw nhién va gay nén kich thich.

Duing bao dai su trong méi lan "yéu": Bao dai su la mot gidi phap "lam tran” dé khong bi nhiém triing
hiru hiéu gidp b?o vé ban than d& mot s virus va virus gay ra viém nhiém, Bén canh dé phong nglra
bénh truyén nhiém qua nhirng con dwdng tinh duc an toan cling nhw hiru hiéu.

Khong nén l4y san pham gay 4m danh cho ché kin: han ché dung dau massage, gel hodc san phdm
khién am danh cho vung kin b&i ching co kha nang lam thay dbi can véi vi sinh cling nhw gay tang
kha nang bi viém nhiém.

Khéng nén "lam tran" tinh ch khong str dung bao cao su: "yéu" tinh duq khéng dwoc b?o vé cé’thé
lam cho tang kha nang nhiém tring cung vé&i lay lan bénh. Do d6, ludn lay bao dai su dé han ché rai
ro.

Diéu chinh tan suét "lam chuyén &y" tinh duc: quan hé tinh duc qua lién tiép c6 thé gay thwong ton &
cho kin. Gilr gin mét lich trinh "lam tran" tinh duc hop ly dé han ché gay stc ép danh cho cho kin.

Chon lwa s&n phadm phuc vu phu khoa phu hop: Iva chon mot s6 s&n phadm phuc vu phu khoa an
toan, khéng gay nén di (rng hodc kich thich, vé&i doi twong tw nhién va khéng chira chat dan téi hai.

Nhé& ludn lang nghe co thé va chu y dén bét ky triéu chirng nao cda nhiém trang nhw ngtra, dé hoac
mui that thwong. Néu nhw mac phai, hdy nhanh chong tham khao y kién cua bac st chuyén khoa phu
khoa dé dwoc chan doan ciing nhw chiva sém.
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kham tri & dau ha noi

cat tri hét bao nhiéu tién

chira bénh tri noi

cach lam co bui tri ngoai tai nha

dau hiéu bénh tri ngoai

dai tién ra mau kham & dau

dai tién ra mau kham & dau

chira bénh lau hét bao nhiéu tién

kham va chira bénh lau & dau

cach chira bénh lau

chira bénh sui mao ga & dau

xét nghiém sui mao ga hét bao nhiéu tién

dbét stii mao ga coé dau khéng

bénh sui mao ga & ni¥ va cach chira tri

bénh sui mao ga & nam qioi

xét nghiém hpv & dau tot

xét nghiém giang mai hét bao nhiéu tién

phong kham benh giang mai

cach chira bénh giang mai nhw thé nao

xét nghiém bénh xa hdi bao nhiéu tién

nén di kham bénh xa hoi & dau

xét nghiém hsv & dau tét nhit

chira hoi nach & ha noi

phau thuat tri hdi nach hét bao nhiéu tién

diéu tri hdi nach

bi hoi nach sau khi sinh con

phong kham hwng thinh 380 xa dan
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Lam rira ray nhw thé nao trwéc va sau lic giao hop dé han
ché nhiém trung?

Ngoai van dé biét dwoc cac phwong phap "yéu" khéng bi viem nhiém thi viéc lam 1am sach ca nhan
dung cach truwdc clng véi sau ldc "lam tran” cling 1a hét sirc cap thiét dé bao vé strc khde cé con.
Trwéc luc "yéu", ban nén git gin lam sach ca nhan mét phwong phap can than va dung dan dé
phong ngtra viém nhiém, nhét la & khu v kin. D& thyc hién Biéu nay, ban can phai ch trong rira
sach sé chd kin bang nwédc am, 13y loai xa phong nhe, khdng chira chét tay rlra manh hoac hwvong
liéu nghiém trong, nhdm ngén nglra qua trinh tién trién cling nhw xam nhap ctia mét sé dang virus
gay nén hai. Lwa chon xa phong diu nhe khéng chi gitp cho vé sinh da mot bién phap tlr tr ma con
bao vé& I&p mang sinh hoc tw nhién trén da, gitr gin sw can bang cla vi sinh vat, qua day lam giam
nguy co mac kich (ng da va mét sb cau héi vé viem nhiém. Qua trinh rira khu vuc kin can phai duoc
tién hanh 1 phwong phap tir tir, khdng nén s dung lwc manh hodc xat qua murc, béi vi Diédu d6 co
nguy co gay nén tén thwong cho da va niém mac, gay tang chirc nang bi kich trng cling nhw viém
nhiém. Hay chéc chén réng ban rira sach sé tan gbc xa phong khai chd kin sau khi d4 tirng 1am sach
dé tranh van dé xa phong con sét lai dan dén kich ng.

Ngoai ra, van dé 1y nwéc 4m, khong qua néng hay lanh, trong khi rtra ray ciing gitp cho mé réng 16
chan I6ng, khién viéc vé sinh tr& thanh hiéu qua hon, Ngoai ra duy tri cho lan da khéng méac kich
thich vi nhiét mrc d6. Sau ltc 1am sach, hay dung khan mém nhiin, sach sé& va khd dé nhe nhang lau
kho khu vue kin, tranh van dé dung kh&n thé cirng hodc xat manh cé kha nang lam tén thuwong da.

Sau khi "lam tran", ciing can phai rira sach sé khu vwe kin 1 14n niva dé khir chat 1dng va vi khuan cé
thé tirng dwoc truyén qua trong luc "yéu". Van dé di dai ngay sau khi quan hé cling giup rira ray
dwong tiét niéu cung véi ngan ngira qua trinh phat trién cua vi rat. Hay st dung khan mém, sach sé
dé lau khd chd kin Rdi, gitr gin vung kin luén khé rdo cung véi sach sé.

Cudi cuing, dung quan 4o réng rai, thoang khi sau ltic giao hop cling gitp khu vic kin dé chiu hon,
khéng nén mai trwérng dm wét ma vi rat co nguy co tién trién. Thuc hién riva rdy ca nhan can than
cling nhw dung cach trwdc va sau ldc "lam chuyén ay" tinh duc la buéc quan trong dé bao vé ban
thuyén gidm viém nhiém cung véi mét sbé bénh lay qua nhivng dwéng tinh duc.



