
Sau lúc cắt bao quy đầu kiêng giao hợp bao 

nhiêu ngày? 

Sau khi cắt bao quy đầu kiêng giao hợp bao lâu? Cắt da quy đầu là phương pháp được dùng 

thường bắt gặp tại phái mạnh giúp cho xử lý vấn đề sức khỏe rõ ràng. Nhiều người băn khoăn 

sau lúc cắt bao da quy đầu kiêng giao hợp bao lâu? Hãy cùng tìm hiểu về phẫu thuật này nhé! 

Bao da quy đầu là vùng da bao quanh quy đầu. Giải pháp cắt bao quy đầu sẽ giúp cho khử 

chỗ da này để xử lý băn khoăn sức khỏe cụ thể, được dùng dành cho cả trẻ nhỏ cùng với 

người lớn. Tiểu phẫu này khiến quy đầu của "cậu nhỏ" thương tổn trong thời gian ngắn khiến 

cho nhiều người câu hỏi rằng sau cắt bao quy đầu kiêng "lâm trận" bao nhiêu phút? Thời 

điểm kiêng "lâm trận" được bác sĩ chuyên khoa khuyên rằng là nhỏ nhất 6 tuần. 

Thủ thuật cắt bao da quy đầu 

Phẫu thuật cắt da quy đầu là 1 biện pháp tiểu phẫu được tiến hành rộng rãi trên cả trẻ nhỏ 

cũng như người lớn. Thủ thuật này nhằm vào việc xóa bỏ chỗ da bọc đầu của "cậu nhỏ", được 

gọi là bao da quy đầu để khắc phục những thắc mắc sức khỏe cụ thể. 

Với trẻ nhỏ, tiểu phẫu cắt bao quy đầu thường hay được làm Nếu như em bé khỏe mạnh, 

không có băn khoăn sức khỏe nào ngăn cản. Việc đó giúp cho phòng chống những băn khoăn 

về sau có nguy cơ xuất hiện như nhiễm trùng, bao quy đầu hẹp (khi da đầu "cậu nhỏ" không 

lộn vĩnh viễn khỏi quy đầu) hay nghẹt bao quy đầu (khi da bao quy đầu chưa thể kéo xuống). 

Ở người trưởng thành, thủ thuật cắt da quy đầu thường xem xét lúc nam giới bắt gặp một số 

câu hỏi như bệnh viêm nhiễm quy đầu, bao quy đầu bị hẹp, nghẹt bao quy đầu... 

Tuy nhiên, vấn đề quyết định làm phẫu thuật cắt bao da quy đầu cần phải được chỉ dẫn từ 

phía chuyên gia cùng sự đồng thuận từ bệnh nhân hay cha mẹ Nếu như là trẻ em. Cấp thiết 

đặc biệt là việc nắm rõ về việc tiểu phẫu, tiềm ẩn rủi ro cũng như tác dụng mà giải pháp cắt 

da quy đầu đem tới. 

Tác dụng lúc cắt da quy đầu 

Cắt bao quy đầu là 1 phẫu thuật thủ thuật phổ biến, không những đem lại một số công dụng 

về mặt sức khỏe mà còn giúp gia tăng chất lượng đời sống tình dục, giảm nguy cơ bị một số 

bệnh truyền nhiễm qua đường tình dục. Sau đây là những tác dụng cần thiết của vấn đề cắt 

bao quy đầu, cụ thể: 

Suy giảm khả năng nhiễm trùng tại vùng đầu "cậu bé": cắt da quy đầu đã từng được chỉ ra 

rằng giảm sút lượng vi rút ứ đọng tại vùng da nách quy đầu, Do đó giảm khả năng bị những 

bệnh như viêm đường tiểu và viêm da quy đầu. 

Suy giảm nguy cơ nhiễm HIV cùng với một số bệnh lây truyền qua đường tình dục: các tìm 

hiểu từng chỉ ra rằng cắt da quy đầu có nguy cơ giảm 1 phần nguy cơ lây nhiễm HIV cũng 

như các bệnh lây nhiễm qua đường tình dục ở người trưởng thành. Tuy nhiên, để đảm bảo an 



toàn dành cho bản thân và bạn gái nên dùng biện pháp "yêu" tình dục an toàn như sử dụng 

bao lớn su. 

Giảm sút khả năng ung thư "cậu bé": cắt bao da quy đầu có nguy cơ giảm thiểu khả năng 

nhiễm trùng mạn tính, Do đó suy giảm khả năng phát sinh ung thư "cậu bé". 

Nâng cao chất lượng tình dục an toàn: cơ thể nam từng thực hiện cắt bao quy đầu thường có 

khả năng tốn ít hơn bị những bệnh truyền nhiễm qua con đường tình dục như herpes, HPV, 

HIV. Việc đó không chỉ bảo vệ sức khỏe của chính mình mà lại giúp cho giữ gìn tình dục an 

toàn dành cho bạn trai. 
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Sau khi phẫu thuật bao quy đầu kiêng quan hệ bao nhiêu 

lâu? 

Sau khi làm thủ thuật cắt bao da quy đầu kiêng "làm chuyện ấy" bao lâu? Thực tế, giải pháp 

này nhất thời làm cho tổn thương "cậu nhỏ", gây ra đau đớn cũng như có thể ra máu nhẹ. Vì 

vậy, vấn đề kiêng giao hợp tình dục sau phẫu thuật là điều cần thiết để đảm bảo quá trình lành 

chỗ bị thương xảy ra suôn sẻ, an toàn. 

Theo các chuyên gia, nam giới nên tránh "làm chuyện ấy" nhỏ nhất 42 ngày hoặc 6 tuần sau 

khi cắt bao da quy đầu để giữ gìn vết thương có không thiếu thời gian để lành vĩnh viễn. Một 

số thống kê cũng chỉ ra rằng có 94% trường hợp vết thương sau khi cắt da quy đầu lành hẳn 

trong vòng 6 tuần, 83% trong 5 tuần cũng như 65% trong 4 tuần. Dù cho tốc độ phục hồi có 

thể khác nhau từ cơ thể này sang cơ thể khác biệt tuy vậy chuyên gia khuyên rằng cần phải 

tuân theo thời điểm kiêng giao hợp. Bên cạnh đó, tái xét nghiệm theo lịch hẹn với bác sĩ 

chuyên khoa để thăm khám vết mổ sau giai đoạn hồi phục. 

Bên cạnh đó, "yêu" tình dục trong quá trình vùng da bị thương chưa lành không khó gây nên 

cảm giác đau, ra máu và tăng nguy cơ viêm nhiễm. Bên cạnh đó, Điều này không những gây 

tăng rủi ro mắc một số bệnh hoa liễu mà lại có khả năng lây dành cho người nữ. 
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Do đó, để tư vấn cho băn khoăn cắt da quy đầu kiêng "lâm trận" bao lâu thì bệnh nhân cần 

kiên nhẫn tuân thủ một số hướng dẫn của chuyên gia về khoảng thời gian nghỉ sau lúc cắt bao 

da quy đầu để giữ gìn sức khỏe cùng với sự an toàn trong giao hợp tình dục sau này. 

Lưu ý sau khi cắt bao quy đầu 

Sau khi hoàn thành ca thủ thuật cắt da quy đầu, việc chăm sóc ở nhà cũng vô cùng cần thiết 

để đảm bảo tiến trình lành thương diễn ra thuận lợi, không nên tối đa nguy cơ biến chứng. 

Sau đây là những lưu ý người bệnh cần tuân thủ trong lúc hậu phẫu, bao gồm: 

Rửa ráy vùng da bị thương đúng cách: duy trì vùng da bị thương khô ráo trong 24 giờ đầu sau 

thủ thuật. Vấn đề duy trì chỗ bị thương khô ráo giúp cho ngăn ngừa quá trình phát triển của 

virus, trợ giúp việc lành thương xảy ra nhanh chóng. Sau đó, vệ sinh vết mổ nhẹ nhàng với 

dung dịch nước muối tinh sinh lý. Thay băng gạc tầm khoảng 5 ngày sau thủ thuật. Không 

nên một số sản phẩm có khả năng kích ứng hay dẫn đến kích thích cho chỗ bị thương. 

Không gây sức ép nên vết mổ: Sau khi cắt bao da quy đầu kiêng "làm chuyện ấy" bao lâu? 

Bác sĩ chuyên khoa khuyến cáo không "yêu" tình dục ít nhất 6 tuần trở lên để đảm bảo rằng 

vết thương có đầy đủ thời điểm để lành hoàn toàn, suy giảm khả năng đau, chảy máu cũng 

như viêm nhiễm. Đồng thời, việc hạn chế hoạt động mạnh giúp giảm áp lực lên chỗ bị thương 

cùng với giữ dành cho cơ sở đó ổn định hơn. Tuyển lựa đồ thư giãn giúp suy giảm kích thích, 

tỳ đè lên chỗ bị thương. 

Sử dụng thuốc giảm sút cảm giác đau, kháng sinh theo đúng kê đơn của chuyên gia: tuân thủ 

liều lượng cũng như lịch trình dùng thuốc được kê để giảm sút đau đớn, ngăn ngừa viêm 

nhiễm. 

Chế độ dinh dưỡng phù hợp: bệnh nhân nên có chế độ dinh dưỡng cân đối, lành mạnh giúp 

nâng cao hệ miễn dịch, hỗ trợ việc khôi phục. 

 


