Sau ltc cat bao quy dau kiéng giao hop bao
nhiéu ngay?

Sau khi cit bao quy dau kiéng giao hop bao lau? Cit da quy dau la phuong phap duge dung
thuong bat gip tai phai manh giup cho xur 1y vén dé strc khoe rd rang. Nhleu nguoi ban khoan
sau luc cit bao da quy dau kiéng giao hop bao 1au? Hay cung tim hiéu vé phiu thuit nay nhé!

Bao da quy dau 1a ving da bao quanh quy dau. Giai phéap cit bao quy dau s& giup cho khir
chd da nay dé xur ly ban khoan strc khoe cu thé, duoc dung danh cho cé tré nho cung voi
ngudi 10n. Tiéu phau nay khlen quy dau ctia "cdu nho" thuong ton trong thoi gian ngan khién
cho nhiéu ngudi cau hoi ring sau cit bao quy dau kiéng "lam tran" bao nhiéu phat? Thoi
diém kiéng "1am tran" dugc béc si chuyén khoa khuyén rang 13 nho nhat 6 tuan.

Tha thuat cat bao da quy dau

Phéu thuat cit da quy dau 1a 1 bién phap tiéu phiu duoc tién hanh rong rai tren ca tré nho
cung nhu ngudi 16n. Tha thuat nay nham vao viéc x0a bo chd da boc du cua "cau nho", duogc
goi 14 bao da quy dau dé khac phuc nhitng thic mac sirc khoe cu thé.

Vi tré nho, tiéu phau cit bao quy dau thudng hay duge 1am Néu nhu em bé khoe manh,
khong co ban khoan stre khoe nao ngan can. Viéc do giap cho phong chong nhting ban khodn
V€ sau co nguy co xuét hién nhu nhiém tring, bao quy dau hep (khi da dau "céu nho" khong
16n vinh vién khéi quy dau) hay nghet bao quy dau (khi da bao quy dau chua thé kéo Xuong)
O ngudi trudng thanh, thu thuat cat da quy dau thuong xem xét lic nam gidi bat gap mot so
cau hoi nhu bénh viém nhiém quy dau, bao quy dau bi hep, nghet bao quy dau...

Tuy nhién, van dé quyét dinh 1am phau thuat cit bao da quy dau can phai dugc chi dan tir
phia chuyén gia cling sy dong thuan tir bénh nhan hay cha me Néu nhur 14 tré em. Cap thiét
dic biét 1a viéc nam rd vé viéc tiéu phau, tiém an rdi ro ciing nhu tac dung ma giai phap cat
da quy dau dem toi.

Tac dung luc cat da quy dau

Cét bao quy dau la 1 phau thuat thu thuat phé bién, khong nhiing dem lai mét s6 cong dung
vé mit sire khoe ma con gitp gia tang chat lugng doi sng tinh duc, giam nguy co bi mot s6
bénh truyen nhiém ‘qua duong tinh dyc. Sau day la nhiing tac dung can thiét ctia van dé cat
bao quy dau, cu thé:

Suy giam kha nang nhiém tring tai ving dau "cau bé": cit da quy dau di timg duoc chi ra
rang giam sut luong vi rat o dong tai vung da nach quy dau, Do d6 giam kha ning bi nhiing
bénh nhu viém dudng tiéu va viém da quy dau.

Suy giam nguy co nhlem HIV cung voi mét s6 bénh lay truyen qua duodng tinh duc: cac tim
hiéu timg chi ra rang cét da quy dau c6 nguy co giam 1 phan nguy co 1ay nhiém HIV ciing
nhu cac bénh lay nhiém qua dudng tinh duc ¢ ngudi truong thanh. Tuy nhién, dé dam bao an



toan danh cho ban than va ban gai nén dung bién phéap "yéu" tinh duc an toan nhu st dung
bao 16n su.

Giam st kha nang ung thu "ciu bé": cat bao da quy dau c6 nguy co giam thiéu kha nang
nhiém trung man tinh, Do do6 suy giam kha nang phat sinh ung thu "cau bé".

Nang cao chét lugng tinh dyc an toan: co thé nam ting thuc hién cit bao quy dau thuong co
kha ning tén it hon bi nhimg bénh truyén nhidém qua con dudng tinh duc nhu herpes, HPV,
HIV. Vi¢c d6 khong chi bao vé suc khoe cua chinh minh ma lai gitp cho giit gin tinh duc an
toan danh cho ban trai.
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Sau khi phau thuat bao quy dau kiéng quan hé bao nhiéu
lau?

Sau khi 1am thu thuét cit bao da quy dau kiéng "lam chuyén 4y" bao lau? Thuc té, giai phap
nay nhat thoi 1am cho ton thuong "cau nho", gay ra dau dén ciing nhu ¢6 thé ra mau nhe. Vi
vdy, vin dé kiéng giao hop tinh duc sau phau thuat 13 diéu can thiét dé dam bao qua trinh lanh
chd bi thwong xdy ra sudn sé, an toan.

Theo céc chuyén gia, nam gi6i nén tranh "lam chuyén iy" nho nhat 42 ngay hodc 6 tuan sau
khi cét bao da quy dau dé giir gin vét thuong c6 khong thiéu thoi gian dé lanh vinh vién. Mot
sO thong ké cling chi ra rang c6 94% truong hop vét thuong sau khi cit da quy dau lanh han
trong vong 6 tuan, 83% trong 5 tuin ctng nhu 65% trong 4 tuan. Du cho toc do phuc hdi c6
thé khac nhau tir co thé nay sang co thé khac biét tuy vay chuyén gia khuyén rang can phai
tuan theo thoi diém kiéng giao hop. Bén canh do, tai xét nghiém theo lich hen véi bac si
chuyén khoa dé tham kham vét mé sau giai doan héi phuc.

Bén canh do, "y€u" tinh duc trong qua trinh vung da bi thwong chua lanh khong kho gay nén
cam giac dau, ra mau va tang nguy co viém nhiém. Bén canh d6, Piéu nay khong nhiing gay
ting rui ro mac mot s6 bénh hoa liéu ma lai c6 kha ning lay danh cho nguoi nit.
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Do d6, dé tu van cho ban khoan cit da quy du kiéng "Iam tran" bao lau thi bénh nhan can
ki€n nhan tudn thu mgt s6 huéng dan cua chuyén gia v€ khoang thoi gian nghi sau luc cét bao
da quy dau dé gitr gin suc khoe cung voi sy an toan trong giao hop tinh duc sau nay.

Lwu y sau khi cat bao quy dau

Sau khi hoan thanh ca thu thuét cit da quy dau, viéc cham soc & nha cling v6 cung can thiét
dé dam bao tién trinh lanh thuong dlen ra thuan loi, khong nén t6i da nguy co bién chung.
Sau day 1a nhitng luu ¥ ngudi bénh can tuan thu trong lac hau phiu, bao gdm:

Rira riy ving da bi thuong dang cach: duy tri viing da bi thuong kho réo trong 24 gio dau sau
thi thuat. Van dé duy tri chd bi thuong khé réo gitp cho ngin ngira qué trinh phat trién cta
virus, trg gitip viéc lanh thuong xay ra nhanh chong. Sau d6, vé sinh vét mo nhe nhang véi
dung dich nuéc mudbi tinh sinh 1y. Thay biang gac tim khoang 5 ngay sau tha thuat. Khong
nén mot sd san pham c6 kha ning kich tng hay dan dén kich thich cho chd bi thuong.

Khong gy sirc ép nén vét mo: Sau khi cit bao da quy dau kiéng "lam chuyén dy" bao lau?
Bac si chuyén khoa khuyén cdo khong "yéu" tinh duc it nhat 6 tuan tré 1én dé dam bao rang
vét thuong c6 day du thoi diém dé lanh hoan toan, suy giam kha ning dau, chay mau ciing
nhu viém nhiém. Dong thoi, viéc han ché hoat dong manh gitp giam ap luc 1én chd bi thuong
cung véi giit danh cho co s& d6 6n dinh hon. Tuyén lya do thu gidn giup suy giam kich thich,
ty d¢ 1én chd bi thuong.

Str dung thudc giam sut cam giac dau, khang sinh theo dung ké don cta chuyén gia: tuan thu
liéu lugng cling nhu lich trinh dung thudc dugc ké dé giam sut dau dén, ngan ngira viém
nhiém.

Ché d6 dinh dudng phu hgp: bénh nhan nén ¢6 ché d dinh dudng can dbi, lanh manh giap
nang cao h¢ mién dich, ho tro vi¢c khoi phuc.



