Chipng bénh tri thi ¢é lay lan [Gc ngoéi chung
ghé dwoc khdong?

Chng bénh tri liéu c6 1ay nhiém khi ngdi chung ghé khéng 1a ban khodn dwoc rat nhiéu bénh nhan
ban tam. Mét trong sé nhitng thdo luan gan day ma khéng it co thé quan tam 1a vé tri cung véi chire
nang truy&n nhiém khi ching ta ngdi chung ghé. Piéu dé khong nhirng 1a mét lo ngai ca nhan ma lai
la mot thdc mac tap thé, dét ra khong it thac mac vé cach ching ta gitr strc khde va khéng nén cac
trwong hop c6 kha ndng dan téi khd nang cho qua trinh xuét hién va lay truyén cla tri. Hay cing
Chia sé coi liéu bénh tri liéu c6 thyc sw c6 thé lay nhiém khi ching ta ngdi chung ghé hay khéng, va
mot sé cach phong tranh can phai dwoc 1am dé bao vé strc khde clia ching ta.

Mac tri la sao?

Bganh tri 1a hién twong cac tinh rr]ach & hau mc“)p cung voi triee trang dwéi bi gian ra. Tri thi cé tép
tiéng Anh la Hemorrhoids. Tri Néu nhw phat trién phia trong tric trang goi la bénh tri n6i; con Néu ma
tién trién tai vang nach lan can hau moén goi la bénh tri ngoai.

Bénh tri noi: lic mot s mao mach cuébi truc trang gian ra, hinh thanh dam réi tinh mach ndi trén niém
mac — phan ranh gi&i ctia hau mén truc trang cung véi trwe trang. Do dang bénh tri ndi toa lac sau &
trong trwc trang nén ban khong thé cham thay hay trong thay dwoc. Dén Idc tri to 1én, Itc ngudi bi
bénh di tieu thi dam rdi tinh mach 10i ra.

Bénh trT’ngoai: khom tri tao thénh tai ngay I&p da hau moén nén luc khém tri n~h6 cling khc“)n‘g khQ quan
sé’g va tiép xuc dwoc. Tri ngoai nam cho bén ngoai hdu mén trwc trang nén dé co sat véi do, ghé
ngoi... Con cdm giac dau ngay cang nang hon.

Mot sé dau hiéu bi tri

Bénh trT ndi: ngwdi bi bénh xuat hién dich nhay khu vire hau mén tang tiét. Khi dai tién, nguoi bénh
thi c6 mac xuat huyét, tray xwdc gay nhiém trung, ngra. Ban dai tién nhwng ma co cam giac chuwa di
hét phan ra bén ngoai.

- Tri ndi dwoc chia thanh 4 mirc d6 khac biét nhau:

- Bénh tri mirc dd 1: dd nhe nhét, bui tri van toa lac hoan toan trong éng hau mén ciing nhw chua 10
ra ngoai.

- Bénh trf d6 2: luc di vé sinh, dam rbi tinh mach 16i ra phia ngoai cling nhu ¢6 nguy co tw chui dang
nhap lai sau di cau.

- Bénh tri mL],’c dd 3: dam rdi tinh mach 16i ra ngoai khi di vé sinh. Khém tri chi vao lai khu vue ¢ khi
ban lay tay tong truy cap.

- TrT do 4: luc khéng di r]goéi, bui tr lién tuc 16i ra phia ngoai, dac biét 1a luc ban ngdi xém, lao déng
tram trong hay di lai nhiéu.

Tri ngoai: c6 dau hiéu ngra, swng, cdm giac dau lan can hau mén. Ban cé nguy co tréng va tiép xuc
xuét hién thi cé 1 hodc nhiéu cuc u bat thwdng xuat hién quanh hau mén. Déi khi c6 ra mau, tang tiét
dich nhay, c6 nguy co méc ro ri phan. Hinh anh bui tri ngoai ciling cé tinh chat twong tw nhw tri noi
ma&c sa ra bén ngoai.



1 Co thé c6 nguy co méc ca bénh tri ndi lan chira tri ngoai, goi la bénh tr hén hop. Canh may rau lic
tiéu ra mau thi khom tri tieng rat to, thieu mau nhiéu va kho chira hon do dwdng hau moén trie trang
tai canh may rau cu thé hon ni* nén khéng dé dang phat hién som.
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Nhirng tac nhan gay nén tri

C6 rat nhiéu yéu tb kha nang gay nén bénh tri:

- Ngbi nhiéu, it van déng, théi quen ngdi bdn ciu lau hay ran khéng it khi dai tién; Bénh béo phi
- Bira &n thwong xuyeén it rau xanh va chét xo, lién tuc &n dé cay néng

- Dung it nwéc nhwng dung khéng it bia rwou

- Thai phu, dai tién khé hoac tiéu chdy man tinh

- Quan hé tinh duc qua dwdng hau mon tryc trang

- U khu vuec tiéu khung nhw u dai trie trang, u xo' tlr cung...

Tri liéu c6 lay khi ngoi chung ghé hay khéng?

Tri ¢ nguy co dién ra & tat ca do tudi, gidi tinh cling voi ty é ngu’m mac bénh dang ngay cang tang
cao. Tam sinh ly chung cla tat ca nguwi 1a van thuong xau hd dbi véi cac ngudi bénh bénh tri. The
nén, ho so luc dung chung dd dung c& nhan. Cung véi ho cau héi: tri liéu cé truyén nhiém khi ngdi
chung ghé khong?

Theo nhirng chuyén gia cho hay, tri tan goc chwa c6 ddc diém lay truyén cling voi cting khong co
nhan t6 di truyén. Viéc méc tdng quat quan 4o, giat tdng quat dd, giao hop tinh duc, ngéi chung ghé
cling sé khéng de doa t&i viéc lay chirng bénh nay.

Khém tri tré thanh bdi vi ap lwc dé ép Ién mao mach hinh thanh qua trinh gép khic mét s6 mach
mau. Tt d6, lam cho ching swng phéng, gay dau, ch triét d& khong can phai do mét kiéu vi rut nao
gay nén ca. Vay nén, khi hiéu duoc Viéc nay thi tir nay ban khéng con phai hoang mang. B&i vi DU
cho ban cé ngdi chung thém hang tram chiéc ghé néng nhw thé thi ban van khéng sao ca. Cé chang,
bénh tri chi hinh thanh bi vi ché d6 dinh duwéng, sinh hoat khéng an toan va chwa biét phuong phap
phong bénh dung dan.

Mt sé bién chirng cia tri

Bénh tri c6 kha nang tiép dién tai 1 giai doan hay lau ngay subt doi. C6 co thé da bj bénh tri ma chua
biét chinh minh nhiém bénh. Da s6, ngw&i bi bénh chi téi bénh vién lic khom tri da tirng rat Ién, co
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xat, chay mau, dau budt. Song van dé trj tri tai giai doan trdm trong khé hon bdi vi bénh tri 1au ngay,
hau qua:

- M&t mau: do hau mén tryc trang lién tuc xuét huyét dan toi suy gidm hong cau trong mau lam cho
ngwoi bi bénh kiét stre, gidm sut, co khi phai truyén mau.

- Bénh trf sa nghet: khom trf I6i ra ngoai hdu mén cling nhw chwa thé 16t truy cap trong c6 thé dan dén
tac cac mao mach, co thé dan t&i bién chirng hoai ttr bui tri.

-Téc rpach: khi hién twong mau Iwu théng bi & tré thi cuc mau déng tao thanh trong mach mau cla
dam réi tinh mach. Tai bién nay gay dau dén, c6 thé hoai tir.

- Viém loét, nhiém tring: cé kha nang viém da quanh hau mon, viém nhu hay viém khe gay nén ngtra
ngay, dau rat vung hau mén tryc trang. Viém nhiem tiep dién khi thi c6 loét hodc hoai tr dam roi tinh
mach, khién chd bi thuwong s& véi phan dung sb lwong Ién vi khuén.

- Ung thw dai trirc trang: bénh nhan trf c6 kha nang ung thw dai trwc trang gap 2,9 lan. Vén dé chiva
tri giup suy giam 50% nguy co mac ung thw dai tryec trang.

Khi nao ngwoi bénh tri nén di trung tam y té?
Khi cdm thay cac biéu hién cua tri, ban dén ngay bénh vién cong lap dé dwoc bac si xét nghiém.
Néu nhw bénh tri nhe, chuyén gia chi dinh ché dé &n udng, diéu trj theo toa thudc tai gia.

Néu tr7 tram trong, ngwdi bénh nén phau thuat hoac khién cho mét s6 tha thuat loai bé khom trf, Bén
canh do chira tri bang thudc ké don tai bénh vién cong lap.

Néu nhw bénh tri gay ra bién chirng nhw dan dén chay mau thanh tia, hau mén thi cé dau hiéu hoai
ttr, hdu mon tryc trang kich thich dau dén, rat budt, khéng dé dang sinh hoat, ngu®i bénh can phai
t&i ngay bénh vién dé dwoc bac si chuyén khoa can thiép kip thoi, tuyét nhién khéng dwoc tiép tuc tw
tri tai gia b&i vi nguy hai mang séng.

Cac bién phap chira bénh tri & bénh vién da khoa

- That day dai su dung danh cho bénh tri nhe: bac si that gbc bui tri. Sau 1 tudn, bui tri khé ciing nhw
rung d& hau mén.

- Chich xo: bac s chuyén khoa sé tiém héa chat truy cap mo tri dé khién teo bui tri.

- Giai phap tha thuat Longo: bac si chuyén khoa tiéu phiu cat va treo dam réi tinh mach vai 1 loai
may chuyén dung. Tiéu phau nay it dau cling nhw khoang thoi gian phuc hoi nhanh.

- Phau thuat mé cét tri kinh dién: dung rat nhiéu cho cac trwdng hop bénh tri dung dich hay bénh
nhan cé da thiva rat nhiéu, tri tai bién tdc mach, sa nghet. Phwong phap nay san sinh viing da bi
thwong chd hau mén trwc trang, can thoi gian vai tudn dé lanh hén cung véi gay ra dau dén. Tuy
nhién, Ngay nay co6 kha nang s dung dao siéu am cét tri d& han ché phéng mé ciing nhw dau sau
md
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