Top 7 phong kham pha thai an
toan nhat 6 dau Ha No6i bdao dam
khong dau

Phd thai tai dau dang la khodng khéa dugc hau hét ngudi chd y, nhat la
ngudi phu nir dang c6 nhu cau nay. 1 dia diém ddm bdo c6 thé gilp dadm
bdo dugc su ddm bao va hiéu qua, do vay ban can tuyét nhién quan tam
cau hai nay. Trong bai viét dudgi day, chuyén gia sé ggi y cho doc gid mot
s6 phong kham phéa thai néi khoa chat lugng, hdy tham khao clng véi dua
ra su chon lya thich hgp nhat.

Pha thai & dau? Dau la phong kham pha thai dam bdo cung dam bao & Ha
NGi? Can phai pha thai ¢ dau ddm bao phong kham hay bénh vién cad nhan
thi tot? Dia diém y té nao pha thai tét nhat hién nay? Pay la sg hai cla rat
nhiéu thai phu I& c6 mang bén ngoai y du dinh hodc thai nhi bi mac dj tat
nén bd thai. Duéi day la mot s6 dia chi nao hat pha thai ddm bao tai Ha
NOi gl t&i cho chi em phu nlr nghién ctu. Viéc thuc hién dia chi pha thai
@ Ha Noi uy tin ddm bao sé an toan thanh céng, bdo dam cung véi ko dan
dén di ching khong tot cho thai phu.

Pha thai & dau? Nhiing vi tri pha thai dam bao va tot tai Ha Noi

Trong qua trinh nghién c(tu cung va&i nghién ctu, chiing téi téng hgp va
phan ki€u cac ché pha thai ddm bdo, ddm bao cung hgp Ii véi tiing nhu
cau cla khach hang. DU phé thai & dau nguoi dung cling mong nhan dugc
1 nha cung cap dadm bdo, an toan, chat lugng cung véi bdo mat.

Phu thudc téi tinh canh, tuan d6 tudi thai nhi, nhu cau cung kinh té cta
ngudi mua. Ching téi phan dang thanh 3 ki€u hinh dia chi cé cac khu vuc
nao pha thai an toan clng véi uy tin nhat Ha Noi.

Pha thai tai cac dia di€ém phong khédm c6ng lap

Uu diém: trinh d6 bac si thuong xuyén & mic cao nhat. Ludn la nhiing dia
chi dau nganh, gia phai chang, thuc thi theo quy trinh chat ché. Bdo dam,
uy tin Ia do h6 so bénh an luén duoc luu gitt.

Nhugc diém: vi la tuyén dau nganh can déu bj qué chuyén ché. Thoi ky
cho dgi 1au. Bai thuc hién ding qué trinh thuc thi nén nén trong da so6
phong trdnh ban, van dé chuyén di rat dong. Dia chi co sé cli va déu qua
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chuyén chd (dac biét Ia chd vé sinh).

Phd thai dugc hi€u la nguyén tac cham ddt qua trinh téang trudng clia bao
thai cung dua thai ra ngoai trudc ngay sinh né. Hién cé hau nhu phuong
thirc bo thai nhu pha thai bang thuéc, hat thai, nong gap thai.

Phu thudc vao tung do tudi thai, chuyén gia chuyén khoa sé chi dinh
huéng bo thai ddm bao va phlu hgp. Nham an toan dam bao cho sic khéde
cla chinh minh, chi em phu n{t nén kiém tim phong kham pha thai an
toan chat lugng dé thuc thi pha thai dam bao.

Pha thai tai dau an toan? Phong kham hay bénh vién tu nhan?

Nhung, nhiéu chi em phu nit vuéng mac la can di ki€m tra cung véi dinh
chi thai & phong khdm cong hay bénh vién tu nhan. Bac si tu van chia sé:
du la chon lya bat c& dia diém nao di chang nlra thi né cling sé dang cé
cac uu - nhugc diém riéng. Ko han pha thai é dau an toan tu nhan thi
nguy hai, ko ddm bao clung ngugc lai bai moi chiéc sé da cé cac uu diém
riéng.

Doi véi bénh vién cong

Phu n(r cé thé da c6 dugc nhitng di€ém manh nhu: la phong kham bai vi
nha nudc mad ra, ban hanh can phai moi chi phi pha thai é muic binh
thuong, dugc cdng khai rdé rang, sé ing dung mot vai ching bdo hiém y té
khéng binh thuong nhau. Pa cé doéi ngil bac si tu van gidi, hau hét dung cu
toi tan, tién tién dé€ ap dung di dén tham kié€m tra cung cach diéu tri bénh
ly.

Song, bén canh dé ciing sé da cé nhiing nhuogc diém riéng nhu:

Tai vi la phong khdm 1én, sé dang cé dong ngudi dén xét nghiém can
khéng phong nglra khaéi trudng hgp qua van tai, phai mat thai ky cho dai,
x€&p hang, 1 giudng bénh rat dong bénh nhan sé anh hudng dén cong viéc,
thai ky ctia chi em phu nir.

Cung dé so lugng ngudi bi bénh déng can khau vé sinh cac dung cu thiét
bi y t&€, ghé& ngbi, c6 thé ko bao ddm sé& dé dan dén lan truyén sang nhiing
bénh ly khac la cho nhitng ngui kham bénh nhu sau.

Tién hanh tham kié€m tra & cac phong khdm c6ng thi sé ruom ra, chu yéu
ho sa, khéng dugc chi dinh, tu van nhiét thanh mat phan nhiéu giai doan.
Pang c6é rat nhiéu cdc muic do vién chirc y té cha phong kham cdng bi mac
phan anh la ndng nac, cuc suc ko tra 10i nhiét thanh cho ngudi cé bénh.
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M6t nhugc diém nira la & nhitng bénh vién c6ng thi thoi diém tham xét
nghiém cung diéu tri trong gid hanh chinh, khéng thuc hién viéc cudi tuan
can phai cé thé phong ngtra déi véi nhirng ngudi ban rén, di lam gio hanh
chinh.

Da6i v6i bénh vién cd nhan

Ciling dang cé mét hé thong hé théng y bac si tu van gidi, cha yéu ky
nang, dugc tap huan tat ca tri thirc cung hé théng dia chi vat chat luén
tién nghi, toi tan gidp viéc tham xét nghiém clng cach chita bénh ly
chuén xac.

Diém tot tiép la tai nhitng bénh vién nay ngudi mang bénh cé thé di kiém
tra bén ngoai gio hanh chinh tat cd nhitng ngay qua tuan, thoi gian xét
nghiém nhanh chéng gon, ko mat nhiéu thoi ky.

Ngudi bénh cé thé dat lich online, khdng nén xép hang ma con dugc lgi
phan dong uu dai hdp dan. Nguoi mang bénh con dugc hé théng tra 10i,
hudng dan tan tinh trudc, trong cung vai khi da tham xét nghiém.

DU vay, nhugc diém chinh ctia phong kham phu khoa tét nhat é Ha
N&i tu nhan la gia sé cao hon so vGi bénh vién song ban cé thé dugc trai
nghiém cac moét thé ich, qua trinh chi dinh ho trg hét long cung khong mat
qué phan nhiéu thoi diém.

Bénh vién pha thai ¢ dau bao dam nhat ko cdm giac dau tai Ha
Nbi

M(c do nhiing ca nao pha thai nang cao Ién kéo theo da phan phong
khdm pha thai tai Ha N6i cling moc Ién nhu nam. Tuy nhién, diéu nay tao
ra khé khan cho nir gidi khi khong biét dau méi la dia chi, bénh vién pha
thai ddm bdo ma chinh minh can chon.

1. Bénh vién pha thai Thai Ha

Bénh vién Thai Ha c6 chuyén khoa phu san da sinh hoat dugc phan Ién
nam. Khéng nhiing tham kham cung cach diéu tri thanh céng vo s6é bénh
phu khoa, bénh can du dén sinh san hoac ké hoach héa gia dinh (dinh chi
thai ky).

Phong kham pha thai tai Ha N6i uy tin, chat luong déu dugc nhiéu phu ni
luu y. Khi ban dang da du tinh dinh chi thai ky thi bénh vién da khoa Ha
N&i la mbt ggi y khéng thé bo qua. Day dugc xem la bénh vién phé thai
chat lugng s6 1 tai Ha N6i v4i cac di€ém manh néi bat nhu:
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Cung d6i ngli chuyén gia tay nghé cao, dang cé chuyén mon cong nghé
gua viéc tham khdm cung dinh chi thai ky. Ho ting ti€n hanh hang ngan
ca pha thai v4i s6 nhiéu tinh trang hét sic khé. Vi thé sé rat la an toan
néu ban dugc dinh chi thai ky & day ma ko lo xay dén sai trai dang nhé
tiéc.

Dia chi pha thai Ha NOi véi hé thong dung cu thiét bj y té tién tién, hai hoa
cung nhiing bién phap pha thai tién tién nhat bay gid gildp phu nit pha thai
an toan, khéng dau, ko c6 thé c6 tinh huéng sét thai, hé qua.

Ti€n hanh thuc hién tha thuat pha thai ddm bdo cung dé ddm bédo dich vu
y té tai day cling chinh la 1 di€ém hay riéng cGa phong kham Ha Noi. Ban
c6 thé dugc ho tro cung dat lich trudc, ko méat phan 16n giai doan cho dgi.

Hon n(ta, bénh vién con bdo mat tat ca tin tdc cla ngudi mua, ban sé
khong can phdi hoang mang nguoi khac thuong biét ban than tung thuc
thi ti€u phau nay.

Phong kham Ha N&i chuyén thuc hién pha thai cho nhitng trudéng hgp cé
chlra phia ngoai y du dinh. Bénh vién pha thai Ha NOi nhan dugc hau hét
danh gid hang hai tdam cac chi em da ting tham xét nghiém, chita clng

véi thuc hién thu thuat la vi:

Hé thong bac si thudng xuyén la nhitng bac si chuyén khoa véi trinh do
chuyén nghiép. Ho dang c6 kinh nghiém phan nhiéu nam. Ting thuc thi
hang ngan ca khodng cac tinh trang dé dén khé. Phai bdo ddm dugc do
bdo dam tuyét nhién, ko nham xay ra cac bién ching dang ti€c nudi.

Dung cu thiét bi y té, phuong hudng pha thai tién ti€n, khong gay dau
dén, khéng hé qud. Nhitng trang bi dugc nhap cang tu nhitng nudc cé nén
y hoc tan tién, vitng manh. Nho dé bdo dam dugc dac diém xac thuc, ko
hau qua, ko sét thai.

Ngoai cach thic thuc thi thd thuat ddm bao thi ddm bao dich vu y té ciing
chinh la 1 diém hay riéng cGa bénh vién Ha N6i. Ban c6 thé ko can mat
cbng chao dai lau.

Phi phd thai tai phong khdm dugc niém yét cong khai cung véi c6 s6 nhiéu
khuyé&n mai quyén ri gitp cho chi em gidm thiéu dugc 1 khodn tién dang
néi. (DANG KY NHAN gidm gia & DAY)

Ngoai ra moi tin tdc cha ban sé dugc bao mat dac biét ban co6 thé khéng
nén sg hai sg nguoi khac biét minh thuyc thi ti€u phau nay.



Chinh nho c6 cac di€ém manh néi bat ma phong kham da khoa Ha Noi hién
dang la dia chi pha thai ddm bdo s6 mot & Ha N6i ma chi em sé tin tuéng
chon lva nham thuc hién dinh chi thai ky.

Day la dia chi pha thai an toan tai Ha N6i tot hién nay ma chi em c6 thé
tham khdo. Ky vong trong san sé sé giup ban doc da c6 thém cac thong
tin hitu ich. Néu nhu c6 thac mac hay goi véi chdng téi nham dugc béac si
tu van ho trg mién phi nhé.

Hai. Pha thai tai bénh vién Phu san Ha Noi
Dia chi: 929 con duong La Thanh, Dong Pa, Ha Noi

La 1 qua nhitng bénh vién pha thai bdo ddm tai Ha Noi, phong kham Phu
san Ha NOi dugc nhan xét la phong khdm chuyén khoa phu san dam bao,
da c6 nha san xuat ddm bdo ma phan dong nguoi danh gia. Bénh vién
cling mé ra 3 co sé ¢ 3 vung khac nhau nham don gian cho viéc kiém tra,
chira tri bénh clda ngudi dan.

Néu nhu da cé nhu cau bo thai, ngudi mac bénh can tau téi khoa ké hoach
hda gia dinh cla bénh vién nham dugc chuyén gia chi tiét. Phu thudc da
ting tinh trang, bénh vién pha thai uy tin tién hanh dinh chi thai cho
thai phu bang v6 sé phuong hudng pha thai khac nhau. Nhiing phuang
hudng pha thai thuong xuyén tuong ing cung diéu kién pha thai la s6 tudi,
dia diém cua thai va tinh hudng thé trang clia ngudi pha thai.

Tai day quy tu da so bac si tu van dau nganh nghé vé san phu khoa, da cé
ky nang, ky nang qua van dé kiém tra, dinh chi thai, cham séc sic khoe
sinh san, tri nhitng bénh khuan phu khoa... Cung véi qua trinh tu van cua
cac dang mdy moc, dung cu chuyén sau.

3. Pha thai tai phong kham Buu dién
Dia chi: 49 tran Dién, Hoang Mai, Ha Noi

Bénh vién Buu dién cling la mot trong nhirng mau tén nam trong nhing
phong kham pha thai bdo dam ma chi em phu nit sé nghién ctu. Khu vuc
day bén ngoai cé nha san xuat dinh chi thai nghén thi cling c6 trong tam
tra 10i sinh san, dia di€m ti€n hanh kiém tra, nhan dién cung véi tra 10i cac
chira phu hgp cé can hé dén vuéng mac sinh sadn cho nguoi cé bénh. T
do, nhiing trudng hgp gap can nhiing ban khoan vé sinh san thudng sam
téi bénh vién.
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Tai phong khdm khong chi da cé rat déng bac si gidi, da cé chuyén moén
cung véi tay nghé cao, dugc hoc hdi sé6 dong kinh nghiém, ky nang va doi
ngl co sd vat chat hoan thién, may madc hién dai, chuyén sau nham gilp
phuong thic tham xét nghiém, nhan dang cung véi dinh chi thai nghén
dién ra thanh qua.

Chd tam, day la bénh vién dang c6 lugng ngudi dén kham kha déng can
phai lGc ai dang cé nhu cau thi nén phong ngtra cé nhiing tai san da cé chi
phi tri hay cé thai thi can phai nhé tu bdo vé dé ngan chan tinh hudng b
mat cap, trom cap.

4. Phong kham Pai hoc Y Ha Noi
Dia chi: s6 mét hoang gia Tung, BDéng Da, Ha NOi

NEéu nhu chua biét pha thai & dau bdo dam nhat Ha Noi, chi em phu nit cé
thé nghién clu dén bénh vién Pai hoc Y Ha N6i. Bénh vién xay dung
thuong hiéu téi nam 2007 cung dugc xép vao mot trong cac bénh vién naoi
tiéng qua kiém tra, chita tri cdc bénh ly. Va bén ngoai khadm tri théng
thudng, bénh vién cling cé khoa phu san, dia diém thu nap va gidi quyét
cac vudng mac cé can du téi san phu khoa.

Hau nhu nhitng chuyén gia chuyén khoa dang cong tac & bénh vién la céac
gido su, tan si, thac si gidi vé tay nghé, nganh hoat dong cung véi da cé
hau nhu nguoi da ting di du hoc 6 bén nudc bén ngoai. Nho di téi su nd
luc ko dirng nghi cla dbi ngl can bo, vién chlrc ma phong kham da dat
dugc vo so thanh tich cao qua rat dong nam quan hé.

Cac béc si ¢ day khéng nhiing la nhitng ngudi than thién, k§ cang ma cuc
ky nhiéu nam kinh nghiém vé tay nghé, trinh dé cung thuong xuyén hoc
tap, trau doi thém tri thic dé cai thién uy tin xét nghiém, diéu tri bénh cho
bénh nhan. Khu day cling 4p dung hau hét phuong thic chira tri bénh tién
tién, hién dai cho két qua cao.

Néu di xét nghiém tai bénh vién nay, bénh nhan can phai dé y bdo quan
tai san cta minh do lugng nguoi dén ki€ém tra tuong doi déng, hét siic dé
c6 thé co truong hgp trom cap. Bén canh do, can phai danh xe & phia
ngoai trudc khi di dén tham xét nghiém nham tranh lam tac dong téi gio
giac, qua trinh kiém tra bénh.

5. Pha thai an toan 6 bénh vién E

Dia chi: 89 e c6 Cung, Cau Giay, Ha Nbi



La 1 phong khdm dugc thanh lap tu hoi lau, bénh vién E cling tuong déi
xuat hién tiéng do da c6 khoa phu san. Thoi di€ém dau, phong kham chi la
cac ng6i nha tranh tre dé dang, nghéo nan cuing s6 dong khéng cé nhiing
loai may madc, trang bi tién ti€n nhu bay gio. Cho dén bay gig, phong
kham da dugc d6i maéi va vun dap réng rai, thodng mat cung véi phan
nhiéu chiing may méc chuyén dung hon.

Bénh vién con dat dugc nhiéu thanh tich, bang khen, moc bat la da c6
dich vu kham, céch diéu tri cac bénh ly chuyén sau, thuc hién rat nhiéu ca
ti€u phau kho vi chinh nhitng chuyén gia chuyén khoa c6 tay nghé, trinh
do phu trach, dau tu thém sé déng loai may mdc, thiét bj y té chuyén
dung. Badi vay, khu vuc day vinh du nhan dugc sé dong dang huan chuong
cao quy khoang dang cung nha nudc trao tang.

Hau nhu nhiing khoa dé phong tai phong kham thudng xuyén dugc dung
cu thiét bi cac chlng trang thiét bi, may mdc dé tra 16i phuong thic xét
nghiém, céch chira bénh. Nguoi nhiém bénh lic téi bénh vién can téi dang
ky, tau s6 ki€m tra & quay thu ngan, roi sau day di dong tién cung nhan
phiéu kiém tra, chd tdi luot.

Nhan xét cGa ngudi mac bénh vé bénh vién: phong kham E tuong déi dam
bao vé nha san xuat xét nghiém chita bénh, tuy nhién thi moét sé bac si
van hay cau gat vdi ngudi bénh. Ky vong bénh vién cé thé cai thién vé thai
do cla nhitng bac si chuyén khoa ay, nhu thé thi bénh nhan méi lang tam
nham di kham dugc.

6. Bénh vién pha thai hung vuong
Dia chi: 380 pho ban, bong Da, Ha Noéi

Gidng nhu mot s6 dia diém khac, bénh vién da khoa phon thinh cling la 1
qua nhitng phong khdm pha thai chat lugng ma ngudi cé bénh phai nghién
ctu. Bénh vién dang cé toan bd gidy phép quan hé cung cé riéng 1 doi
ngl chuyén gia chuyén khoa dang cé chuyén mon, tay nghé trinh do cao
trong viéc xét nghiém, dinh chi thai dam bao.

S6 déng chuyén gia dang thuc hién van dé tai bénh vién thudng xuyén la
nhrng nguoi ting céng tac & v6 so bénh vién to, vi vay ho dang cé chu
yéu ky nang, trinh d6 dé€ gitp cho qua trinh pha thai dién ra hiéu qua, bao
dam cho thai phu. Hon nira, tai day ciing lién tuc dau co v6 s6 kiéu may
moc, trang bi y té hién dai dé€ bac si tu van tham kiém tra, kiém tra va tién
hanh bd thai 1 bién phap chuan xac.



Ngudi mang bénh néu téi xét nghiém & bénh vién sé dugc nhiing chuyén
gia tham kiém tra, tra |6i cho phuong thic pha thai thich hop tuy thudc da
ting tinh huéng, tuy vao sé do tudi thai cung truong hgp sic khde cua
thai phu. Bén canh dd, khi da dinh chi thai, nhitng chuyén gia ctia phong
kham sé tham xét nghiém, theo doi tinh trang thé trang clia ngudi sé hitu
bénh 1 huéng da s6, Itc chua cé la gi thi nguoi bi bénh sé dugc xuat vién.

7. Bénh vién da khoa Ha Pong
Dia chi: s6 hai B€ Van ban, Ha Bong, Ha Noi

Toa lac tai Ha B6ng, bénh vién da khoa Ha Pong cling nam qua top nhiing
phong khdm phé thai bdo dam tai thd dé Ha N&i. Lic méi ra ddi cung véi
di di dén hoat dong, noi day dang cé co sé& vat chat nghéo nan, don so
cung mot s6 phong tranh khd nang véi rat la it mady méc, dung cu. Tréi
trong rat dong nam phat trién, phong khdm dugc nha nudc dau co gan
nhu vé dia diém vat chat, dung cu mdy moc cung véi nhitng can bd, vién
chirc y té.

Khong chi tién hanh xét nghiém céch diéu tri bénh, bénh vién cling thuc

hién phan 1én nhiém vu khac la nhau nhu dau co nhitng chiing may méc,
dung cuy, huan luyén can b, nhan vién, hoc sinh, sinh vién cung véi quy

mo to gébm s6 dong giuong bénh cung véi nhiing khoa, phong khéng binh
thuong nhau.

Vi tri day con hoi tu moét déi ngl chuyén gia chuyén khoa giau trinh do,
dang c6 trinh do cao va ho thuong xuyén chu trong trong van dé xét
nghiém, cach diéu tri bénh. Bén canh dé, bénh vién cling quan tam hinh
thirc téi van dé virng manh céc nha san xuat kié€m tra, diéu tri bénh cho
bénh nhan cung véi cdi thién, trién khai rat nhiéu dich vu méi dé nquoi
mac bénh quyét dinh.

Nhirng khoan chi phi xét nghiém, diéu tri bénh & khu vuc day dugc cong
khai, dang c6 bang phi ré rang. Tuy nhién, ngudi mac bénh ciing phai
tham khao ky cang truéc khi di xét nghiém dé dé phong bat gap phai
nhirng mirc dé ko suy nghi.

8. Pha thai tai phong kham Viét buc
Dia chi: 40 Trang Thi, Hoan Kiém, Ha NoOi

Tuy la bénh vién moc ti€ng danh cho bénh nam khoa va cac bénh ly
chuyén khoa la tuy nhién phong kham Viét Buc cling la mét phong kham
pha thai uy tin. Mac du dugc ra doi kha lau tuy nhién nho qua trinh nd luc



virng manh, bénh vién da tré thanh 1 trong cac phong kham ngoai khoa
hang dac biét cung véi dang cé phan nhiéu thanh tich néi bat.

Phong khdm nam & trong tam, khé thuén tién cho viéc van déng va duogc
xay dung cung véi 3 cong nham gidp cho ngudi nhiém bénh don gidn sam
tGi tham ki€m tra, cach chira bénh. Tai phong khdm da cé hé théng
chuyén gia, bac si dang cé chuyén mon, ting dén kham, cach chira bénh
& nhiing dia diém xuat hién tiéng.

Nhang nhang moi nam, hé théng bac si chuyén khoa ¢ bénh vién ting
kham, cach chlra va thuc thi vong sap 30.000 ca bénh. Khu day cling thuc
thi tham khao ky thuat, tap huan nguon nhan céng, chi dao cong tac
phong tranh bénh va hoc hai, hap thu vo s6 kién thic cé can hé dény
khoa.

DE t6i phong kham, nguoi mang bénh cé thé lya chon van dong bang so
doéng phuong tién nhu xe bus, 6 t6, xe may, tac xi. Can quan tam theo doi
ban dé nham dé phong nham duong, phong tranh lac duong qua qua trinh
di lai dén bénh vién.

9. Bénh vién Phu san Trung uong
Dia chi: 43 Trang Thi, Hoan Kiém, Ha NoOi

Vong lau, bénh vién Phu san Trung uong khong nhitng la bénh vién Ién
hang tuyét déi ma con la mét qua nhiing dia chi chuyén vé san phu khoa
to, bao gom kham, chira bénh phu khoa cung véi dinh chi thai an toan,
thanh qua cho bénh nhan. Clung dé, noi day cling hoi xuat hién ti€ng da cé
dich vu y té uy tin, dat chuan dugc danh gia cao.

Nhanh chéng vong lic di di dén sinh hoat, phong khdm da vun dap quy
mo to cung véi rat nhiéu giudng bénh, rat nhiéu can bé, vién chic dang
thuc hién van dé. Co6 thé ndi téi nhu bénh vién da cé 7 trong tam, 9 khoa
can lam sang, 14 khoa lam sang cung cac can b6 day dan trinh do.

Phan nhiéu tién si, gido su, bac si tu van da tung tét nhat nghiép & phan
I&n trudng xuat hién tiéng cung véi dugc tuyén luya chon téi lam viéc tai
bénh vién. Vi tri day dang c6 mét hé théng co sé vat chat khang trang,
rong rai va rat nhiéu dang may méc, doi ngli kham phat hién, tri bénh.

Bé&nh nhan co6 thé yén 6n tam khi dén xét nghiém, dinh chi thai & day.
Nhung, can phai chd y xép dat giai doan hop li, toan bd tai vi hang ngay,
lugng ngudi sé h(tu bénh tau téi tuong déi déng clng véi thudng xay dén
tinh huéng qua van tai.



10. Bénh vién Bach Mai
Dia chi: 78 gidi phéng, Dong Da, Ha Noi

Mac du la bénh vién 16n cung véi khong chuyén vé san phu khoa song
bénh vién Bach Mai cling la mét trong nhitng dia chi phé thai tin cay cua
khong it nguoi phu nit. Ché day dang cé 1 bé day lich sir dac biét, cung vdi
hon 100 nam tang trudng, phong khdm da nhan dugc phan nhiéu bang
khen ciia BO Y té.

S6 dong chuyén gia chuyén khoa dang cong viéc tai bénh vién la nhiing
nguoi da cé chuyén mon, chuyén mon trinh do cao dé thuc hién kham,
dinh chi thai hiéu qué cho thai phu. Cac ky thuat pha thai & phong kham
thudng xuyén ko dau dén, it chdy mau, it bién chiing clung véi khéng tién
hanh vét thuong bd phan nhay cdm. Do vay, ngudi nhiém bénh khong nén
lo au.

Cling giéng nhitng phong kham bat thuong, phong kham Bach Mai thudng
xuyén dang cé lugng ngudi mac bénh téi kiém tra, cach chira bénh tuong
do6i dong nén déu co thé cé midc d6 qua van chuyén. Bai vay, néu aicdy
dinh t&i kiém tra thi nén luu y trédnh téi di téi gio cao diém, can phai chu
dong dén sém dé lam gidy to xét nghiém.
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Pha thai bang thuéc bao lau thi hét ra mau?

Trén thuc tién, phuong phép pha thai nao cling sé c6 c6 thé cé triéu ching
ra mau ¢ am dao. Pha thai bang thudc cling c6 thé di kém mang triéu
ching xuat huyét am dao cung dau nhe & khu vuc bung dudi tai vi tir cung
bi mac kich thich co bép. Day la cac dau hiéu cho thay van dé st dung
thudc pha thai da thanh céng, cho nén, cac phu nit khéng can phai qua lo
lang.

Vay pha thai bang thuéc bao l1au thi hét ra mau? Thong thuong, hién
tugng ra mau dudi day Iic uéng thudc pha ludn cé thé kéo dai tir 2 tuan.
Lugng mau kinh sé ra da dang hon dén cac ngay dau khi dé sé gidm dan
clng véi tu diing han cling nhu chu ky kinh nguyét. Ngoai ra, van mang
mot s6 trudong hop sé xay dén tinh trang chay méau am dao kéo dai hon
binh thuong béi vi nhiéu nguyén do nhu:

TuGi thai nhi: gidi phap pha thai bang thuéc thuong xuyén chi ap dung gidi
han doi sé hitu bao thai trong khodng 4 - 7 tuan do tudi. P06 tudi thai cang
to thi thoi ky t& cung co bdp cling véi day thai nhi ra ngoai cling cé thé
kéo dai hon, béi vay, hién trang ra méu cling da dang hon.

Thé trang cla ngudi phu nir: Doi cé nhitng nguodi s& hitu thé trang thap,
giai doan hoi phuc dudi day lic phé thai thuong xuyén sé téc do hon clng
thoi gian ra mau cling ngan han so sé hitu ngudi vaGi thé trang yéu.

Coéng dung phu cta thuéc: mét s6 trudng hop sé hitu thé cé thé gian dit
nhe sé& hiru mot s6 thanh phan cla thudc pha thai lam cho thoi ki chay
mau ciling kéo dai lau hon.

Néu nhu nhén thay hién trang chdy mau am dao dién tra chi can phai
khodng dai cé lugng mau phé quat va nén thay bang lién tuc tir hai gio.
Nhiing phu nir can di xét nghiém tic khac nham dugc thay thuéc kiém tra
va s& hitu bién phap can thiép dang thoi diém.

Coi nguon dan dén trang thai xuat huyét kéo dai lGc udng thudc pha thai
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Hién trang xuat huyét am dao kéo dai mang thé Ién dudng tU rong rai
nguyén nhan bat binh thudng nhau, chang han nhu::

Virus t& cung: moét sé truong hgp tiéu dung thudc han ché thai nhung ta
cung co boép yéu lam cho thai nhi khong thé day ra ngoai va bi luu lai
trong tr cung. Dan dan véi thé gay viém nhiém cung dan téi céc triéu
chimng nhu sét cao, cdm gidc dau bung clng véi chdy mau am dao kéo
dai.

Réi loan déng mau: truong hop thai luu trong ti cung khdng dugc nhan
thdy va mang giai phdp x& ly ding lic mang thé dan dén hién trang roi
loan déng mau. Khi nay, co thé c6 thé bat gap can hién trang khé cam
mau gay ra mau nhiéu, tham chi la gay bang huyét cung an hiép doa tdi
tinh ménh.

Chinh do vay, nhitng ngudi phu nit khong can phai tu tién tim va dung
thu6c pha thai tai nha. Thay thé dén day, hdy sam téi co sd y té uy tin
nham dugc ki€m tra va cé bién phap can thiép két qua.

Chay mau kéo dai vi pha thai bang thuéc sé hitu nguy hiém
khong?

Bén ngoai van dé pha thai bang thudc bao lau thi hét xuat huyét thi viéc
ra mau kéo dai nhu sau ldc pha thai s& hitu hiEm nguy khéng cling cuc ky
dugc dé€ y. Theo dd, giad du trang thai ra mau kéo dai khong dugc giai
quyét kip lac véi thé tao ra cac nguy co nhu:

Thi€u mau nghiém trong: trang thai ra mau kéo dai sé h(tu 1 lugng mau
dang nhac saé hitu thé gay thi€u mau nghiém trong. Lam cho nhing chij
em phu ni rai téi hién trang suy kiét, ha huyét ap, chéng mat cung bat
tinh.

Bi mac bénh nhiém trung phu khoa: chdy mau am dao kéo dai lam vung
kin thuong trong trang thai am udt can rat hay bj viém nhiém tién cong.
Khi lam sach ko ding bi quyét sé hiru thé gay viém am dao, nhiém trung
c6 tr cung,...

Tac dong dén thé trang sinh san: néu nhu chénh mang chud quan cung vdéi
khoéng can thiép sém khi mang bat thuong qua than thé sé khién cho hién
trang phéat trién thanh hiém nguy va kho tri. Cé khi c6 thé dan téi vo sinh
thi thodng mudn cung vai khé thu thai vé khi dé.

Thanh ra, IUc nhan ra tinh trang chdy mau am dao kéo dai sau day pha
thai bang thudc, phu nitr can dén co sd y té dé dugc tham kham, xac dinh



xuat x&r cung véi can thiép kip thoi.
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