Vai ba thong minh bo thai sw dung cac bién
phap an toan tro giup tam ly va y té

Mua cong nghé pha thai st dung cac bién phéap an toan la ham mé duoc tré nén cham dit thai ky an
toan. Qua nhiéu vai ba thich hop déu duoc kha nang & trung tam y té, trung tam y té uy tin tot va vi
mot vai thay lang gioi. Vay cé ung y nao bo thai dugc bao vé nhat hién nay? Nhu yéu diéu kién gi thoi
gian hiém nguy, phi phé thai an toan hét bao nhiéu? Céng tham do ngay tap lw qua bai viét sau day!

Pha thai duoc bao vé la gi?

Du cho duoc coi la 1 logic phu khoa s6 dong. Du vay thoi diém duoc hoéi phé thai an toan la gi? Khong
phai nguoi nao ciing biét duoc chuén xac. Theo céc thay thudc. Pha thai an toan la dé y uéng cac
nhiing ung y ndi - ngoai khoa khong giéng nhau, nham cham dat thai ky.

D4y la khoa hoc bat doi hdi dan dén & trung tam y té€ do béi thay thudc. Vi nguoi bénh khong sé tiém
&n pho bién chan doan d6i véi stic khde, chan doan sinh san. Co thé con danh déi ca sinh mang.

Nhitng ung y bo thai dwoc bao vé tuong déi nhiéu

Bo thai sau 12 tuan (phé thai 3 thang dau) tiéu dung gitp ba bau mang bau lén hét 12 tuan. Tuy
thudc vao tudi thai, tinh ménh ba bau ma cé vai wa thich dinh chi twong tmg. Thoi nay, c6 2 dam mé
phé thai qua mic tai cac co séy té la.

* Ph4 thai bang thudc (phé thai mang thuéc): tiéu dung khang sinh dé chadm dut thai nghén, gitp
phu nit mang thai dudi 7 tuan ltra tudi (49 ngay)

* B0 thai ngoai khoa (st dung d6 vat y té hit chan khong): D€ dinh chi thai ky trong t& cung
mang thai tir 6 dén 12 tuan.

Dong thoi, con cd pha thai tir 13 téi 18 tuan lira tudi (phd thai ba théng giita). Bang nong -gap thai
rat gay ra. Boi day la lwu y thai tram trong, nguoi mac bénh chon dia chi bo thai khong uy tin, cac chi
em c6 nguy co d6i mat voi tot nhat tap luyén. Thay thuoc thoi ky phong chéng khién cho lic thai
tram trong.

Tham khao chu dé nay:

Bang gia cach phé thai an toan

Pha thai o dau

Phuwong phap pha thai an toan

Hoan hao pha thai sw dung cac bién phap an toan hién gio

C6 nhiéu mot vai yéu thich pha thai duoc bao vé khéac biét nhau. Trong s6 d6 c6 2 mé say chinh la
nodi, ngoai khoa.

Pha thai bang thudc thuong nhat con goi la pha thai bang thuéc

Day la luu y 14y khang sinh dwoc chi dan vi cdc chuyén gia phu khoa & bénh vién chuyén khoa. Thudc
khang sinh pha thai cé xac suét tac dong ngung sy vilmg manh cua thai, lam cho co bép tir cung va
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day thai chay tat yéu. dong dao ciia meo nay vao dén 98%.
Diéu kién pha thai bang cach uéng thudc
Dé duoc phé thai bang thudc, d6i tdc can thda man mot vai mong mudn sau:
o Lira tudi thai duéi 7 tuan (hét 49 ngay)
o Khong méac mot s6 binh ly tuyén thuong than, hep van hai 14, thay d6i dong mau...
e Khong udng corticoid kéo dai
» Khong c6 tién st di ing thudc
e Thai da tung 1én tr cung

Thé manh ctia phé thai bang cach udng thuéc

Khoa hoc bd thai bang thudc cé vai ba wu diém thi du sau

e Qud dd bo thai cao, vao vao 95% véi mot s6 thai dudi 7 tudn lira tudi.

 Kha nang cuc chat luong vi khong tiéu dung nhitng xuét sac can thiép ngoai khoa.
e Khong can dén téc dong mé.

e Gia thanh dao thai kiém

» Kha nang nhe nhang va kin déo

o ft c6 cam giac dén tAm Iy clia nguoi bi bénh.

B0 thai bang thudc co thuc hién khong?

Mac du khong cé su can thiép ngoai khoa. Tuy vay day ciing 1a 1 wa thich c6 diém han ché. Cac diém
han ché ctia pha thai bang cédch uéng thudc gom:

e dua téi ra mau rac réi bung

e C6 nguy co ra doi vai tac dung phu d6 la rong kinh, kinh nguyét khong déu
 Ubng thuong gap c¢6 nguy co nhan thay vo sinh

e Gia du khong thanh tyu thi phai nguy hi€ém phé thai ngoai khoa

Mitc phi pha thai ngi khoa

Thudc khang sinh bo thai bao nhiéu tién mot vién, bang gié cé dat khéng? DE tra 1oi khuyén khich
nay, dau tién ching ta quan trong biét duoc quy trinh tiéu dung khang sinh pha thai. Vi gia tién bo



thai cling phu thudc dén chi tiét nay. .

Hién gio, s6 trwong hop pha thai & tudi thanh khéng da nién ngay 1 sau do. Vi thiéu kién thic, trot
dai dinh bau, do tai sao kinh té, hang dau ban tré chon kiém dia chi pha thai gia chit tin.

Khuyén lua chon dia chi nhai, khong st dung bién phép bao vé, giai doan bd thai bang thudc that
bai, can thiét phai nhan biét nao hit. Nhom thay phi qué lau tat ca. Tham chi con d6i mat bang tao
thanh thdy lén thanh lap cam thay me sau nay.

Theo béc si, phi cho mot ca bd thai bang thudc phai chang. Chi phi phé thai noi khoa tham khao ti
1-2 triéu dong/ lwot tuy bénh vién chuyén khoa. Tuy thé con tuy thudc 1én nhitng vi sao nhu:

e Gia thu6c khéang sinh bo thai: can cit theo vao ban tdu thuéc khang sinh bo thai & dau. Thoi
diém nay dé ddm bao an toan, thudc chi duoc st dung & mot s6 bénh vién chuyén khoa duoc
nha nudc cap phép di chuyén. Do vay, nguoi yéu phong bénh tuy tién lua khang sinh bo thai
online khong dam bao st dung céc bién phap an toan.

o Tuéi thai nhi: thudc khang sinh bo thai chi 4p dung s& hitu thai nhi duéi 7 tudn tudi va da timg
nam trong t& cung. Bang thai to hon phai kha nang thich hop khac. Cho nén, chi em phu nir
quan trong quyét dinh sém.

e Mang song thai phu: phu nit c6 bau khong mac mot s6 bénh ly, vi vi nhw mac sé lam thoi gian
phuc hoi 1au hon, can thiét phai lam dung thuéc khéng sinh hon.

« Gia tién xét nghiém lic dau

e Chi phi tai kham

Bo thai ngoai khoa la d6 la thé nao?

Pha thai ngoai khoa, tirc 1a giai doan st dung nhiing d6 vat y té€ chuyén dung (bom hiat chén khong,
dung cu nong, gap). P& 1ay thai chay, cd can thiép truc ti€p qua c6 ti cung cla vi du nhw ban doi. C6
hai phuong phép hiéu qua nhat la:

 Nao hut ph4 thai 1a khuyén céo tiéu dung bom hut chan khéng dé nao pha thai trong t cung.
Céc thit nay déu duoc chi dan tao nén trong phau thuat nay cho nén nguoi bénh cé kha nang
yén tam vé su an toan. Kha nhiéu dinh chi thai nghén vao t6i 98%.

» Nong va gap thai la ung y 4p dung vai ba d6 dung y té va thudc khang sinh dé€ chdm dut thai
nghén.

Diéu kién dé€ bo thai ngoai khoa

* Dua vao tudi thai, nao pha thai danh gitip cho thai tlr 6-12 tuan. Nong va gap thai giap cho thai
twr 13-18 tuan
e dam bao nhitng doi hdi vé mang song

uu thé cua pha thai ngoai khoa
Phuong phép ngoai khoa cé vai ba wu thé nhu:

e Can thiép titc khac chi chimg khoang 15 -20 phut, rat nhiéu lan cao (néu dugc dom thay &
trung tam y té uy tin);

 Phan da ttc thi

e Thoi gian khoi phuc nhanh vi nhw gay ra ding vai ba chi dinh cua béc si chuyén khoa trudc,
trong va dudi khodng thoi gian trd thanh.



Bién ching, kha nang lic pha thai ngoai khoa

Bo thai ngoai khoa ciing sinh ton vai nhuoc diém nhu:

e Gay dau dén, chay mau

« Gia tdng nguy co nhiém trung, thing t& cung, sét rau,...
e Tai bién ap luc vé tam ly giip cac chi em

e Mtic gid tuan theo cao.

Tam gia bo thai ngoai khoa cé dat khong?

Ngoai tdm su, nao hut thai c6 dau dén khong? Thi tot hon hét ban doi con luu tdm dén mic phi hat
thai 1a bao nhiéu? Cé dat khéng? Theo bac sy, thi moi mot ba bau thoi diém tién hanh bo thai ngoai
khoa sé c6 muc gia khac biét nhau.

Do trudc tién, y bac si can nam ré mic do ctia ban nhuw: thai bao nhiéu tuan, mic do sitc khoe cé mac
nhitng bénh hay khong.

Bén canh, muc gid nao huat thai an toan con tuy thudc vao bénh vién ma ba me lya. Va nhu cau tiéu
dung thém mot s dich vu khéng giong cta moi nguoi bi bénh. Vi pha thai ngoai khoa ¢ sw dan téi
truc ti€p do vat y té vao tlr cung. Vi thé thanh phan ban thanh lap & phong khdm chuyén khoa nhai.
Méc du mitc phi nao hut thai uy tin, nhung &n chita tin cdy nhat rai ro nhu:

e Thing tr cung

o Nhiém khuén t& cung

e Sot rau

e Nhiém vu chdy mau toan bo

e Mat di duoc sinh ra ¢ mat trén thi truong me

Khong it do vay, phai yéu nhu yéu than trong khoang thoi gian mua dia chi nao pha thai an toan.
Nhimg van dé duwoi thoi diém bo thai con gai phai hiéu duoc

D€ dam bao dam bao nhat va khoi phuc phai chang dudi thoi gian phé thai thi d6i téc dé nghi biét
dwoc vai ba khuyén cdo dudi khi bo thai nhu:



Kiéng "lam tran"

Quy dinh th 1 va nén nhét chéng lam chuyén vo chong nguoi bénh dé 1a ban van dang con truyén
bénh chdy méu. Diéu nay sé phong bénh duoc vuéng mac dinh bau hién nhién y muén, nhén ra u
cling thi du phong ngtra vai thuong tén khéng bat budc giup c6 tir cung.

Tam sy phéa thai cho du mang khoa hoc nao ciing sé duoc sinh ra réi loan ndi tiét to, vion 1én la thay
doi chu ky kinh nguyét, lam cho xau 1én tinh mang sinh san. Do noi tiét t6 1ay nhiém bénh mat can
bang, nguoi bénh khong bao vé bo phéan sinh duc nit kj ludéng sé tao co hdi cho vi rit tdn cong tang
cam thay lay nhiém bénh hon, sdi va c¢é kha nang kha nang xudt mau.

Vi vay, dudi phd thai budc phai kiéng lam chuyén &y it nhat 6-8 tuan.
Khong lao dong khong nho

Yéu cau kiéng chuyén dong manh, nghi ngoi diéu d9, suy nghi tich cuc dé€ gitt gitp ban than mot tinh
than vo tw cho méi ban tam hoi phuc tiép dién nhanh hon.

Vé noi ban khoan lam sach ca nhan

Rira rdy bd phén sinh duc sach sé theo sy hwéng dan cta y bac si. Khong tw tién ap dung dung dich
lam sach khac d6i véi sy chi dan cta bac si chuyén khoa va mong mudn rat hay tai kham bénh theo
dung thoi gian nguyén tac.

e Khong thut rita &m ho thuong xuyén bat c vat dung gi dén vung kin
o Khong lay vai hoé dinh dudng tay rira manh
e Vé sinh vung kin tlr truéc chay dudi, han ché lam sach nguoc

Kiéng vai ba mén an

Tranh thuc phdm vat, d6 chién dau mé: vai d6 an vat, &n nhanh, mén &n chién qua do dau mé thi du
khoai tay chién,...]a mot s6 mén khodi kh&u ctia nhiéu nguoi mac bénh tudng ching vo hai thé nhung
no lai la mot vai dong mén an cét calo va dinh dudng béo rat cao.

Vai do dung c6 chat kich thich nhu: ruou, bia, ca phé, mot vai loai do 1ay cé ga,...
dé nghi bo sung mét sé loai d6 an duéi pha thai

* B6 sung protein tir mot vai loai thuc phdm giau chét téi trong bita an vi du thit (nhéat 1a thit bo),
gan dong vat, nhitng loai dau, tring va sita.

e Vai ba mau thic an giau vitamin nhw vitamin ¢, b1, b2, vitamin e. Trong vai loai qua twoi va rau
xanh nhu: rau ngot, rau dén, ca chua, gia séng, bi do, tdo, nho cd cat ham lwong vitamin vo
cung phong phu, bén canh con cét ca sat va photpho

* Axit folic kha la thiét yéu gitp cho nit giéi méi hut thai nhu: gan dong vat, vai dong rau xanh,
bénh mi, bap, dau ha lan, nhitng dang nam.

 B6 sung canxi dé suy yéu dau tirc, mét mai tir vai chiéc hai san, hanh nhéan, mot vai dang rau
c6 mau xanh dam, kiwi, ndm,...

e C4c loai do an dé tiéu hda vi du khoai lang, chudi, bo, bi dao, thit ga.

 Gan ké b6 sung vai loai thuc pham giau dinh duéng hoat chat can phai cong doan 4p dung rat
nhiéu nudc. Hodc nén t6i thi€u nhu yéu st dung da nuoc (2 lit/ ngay) nham thic day cau hdi
trao d6i chat bén trong co thé






