y

Vieém duong tiét niéu co tu triét
dé khéng?

Viém duong tiét niéu la mirc do can bénh ly thuong gap cé kha nang tiép
dién tai bat c& vi tri nao Trén duong ti€u (niéu dao, niéu quan, than, bang
guang). Su nhiém khuan tai nhitng co quan nay sé tao ra nhiéu lan tac
dong rat [én tGi tinh mang cla doi tugng. Kha nhiéu bénh nhan lan dau
mac phai thac mac liéu viém nhiém duong tiét niéu cé tu ddt diém dugc
hay khéng.

Nhiém trung dudng tiét niéu la can bénh thi du thay thé nao? Viém duong
tiét niéu cé khd nang tu triét d€ hay khong? Nhirng hau qua nguy hiém va
cac giai phap phong trdnh can bénh nay la gi? Hay cong tim hi€u thém
nhiéu thong tin vé viém nhiém dudng tiét niéu trong bai viét dudi day cua
phong kham Boan Hung nhé!

Nguén goc gay viém nhiém duong ti€u

Thoéng qua 16 ti€u, cdc ngudn gbc gay ra can bénh khuan tan cong vao hé
dao thai niéu, thdm nhap dén nhiing b phan tai day va gay nén viém
nhiém. 1 trong cac can nguyén dan tdéi can bénh hang dau chu yéu la vi
khudn dang rudt E.coli. Ngoai ay, c6 mot s6 tdc nhan kha nang khong
giong cling c6 kha nang thuc hién nang cao xac suat nhiém phai viém
nhiém duong tiét niéu:

e Giao hgp thiéu lanh manh, khéng an toan: cdc ngudi bénh quan hé sé
hitu nhitng bénh nhan mac phai viém nhiém dudng tiét niéu, virut c6
kha nang lay truyén. Tu thay thé giao hop khéng didng ciing nang cao
khd nang gap phai nhiém trung bang quang.

e Phu n{r: con gai dé mac viém duong ti€u han phai manh vi cau trdc
niéu dao ngan, thang va nam sap "clra sau".

e Rlra rdy khéng dung céch: vé sinh vung kin khéng sach sé dudéi thaoi
diém di cau sé tao diéu kién thuan lgi gilp su bién chuyén cla virut
gay can bénh. Dac biét déi véi chi em dén ky kinh nguyét, chi em can
thiét lam sach va thay thé bang lam sach lién tuc vi huyét kinh la moi
truong giau hoat chat, vi khuan rat dé sinh soi.

Viém duong ti€u cé tu khéi khéng?



R&t nhiéu lan ngudi 1an dau bi bénh nhiém trung dudng ti€u luén vudng
mac liéu bénh cé kha nang tu triét dé€ khoi dugc khong. Cau giai dap la
khong. Mirc d6 viém nhiém duong ti€u khong thé tuy triét dé€ néu khéng
dugc chira tri ding bién phap. Tham chi truong hgp xem thudng khdng
cham séc uy tin tot, can bénh c6 kha nang bién ching va tao nén rat
nhiéu lan tdc dong khéng nhé téi tinh ménh.

Viém nhiém duong ti€u thoi di€m méi xuat hién luén khéng cé triéu chiing
dién hinh, bénh nhan it khi chl y can khién cho tinh trang viém nhiém cai
thién, khé chira dit diém. Trong truong hop cap dac tinh, viém duong tiéu
sé dan tGdi mirc do sot cao, bénh nhan maéi mét, rat bubt khi ti€u, trong
nudc gidi doi khi sé xuat hién mau hoac ma.

Cho nén, thoi gian nhan biét cac bi€u hién can bénh, hay dén tic khac céc
trung tdm y té tin cady dé dugc ki€m tra va diéu tri kip thoi, tranh dé can
bénh kéo dai, gay nén dnh hudng khong cé Igi dén sic khde.

Viém nhiém duéng tiéu anh huéng téi tinh
ménh nhu thay thé nao?

NEéu ngudi cht quan khéng diéu tri can bénh hoac khong c6 huéng chira
phu hop, can bénh sé phat trién tram trong va gay nén cac bién ching
nguy hai dudi day:

Viém nhiém than

Pay la bién ching dé tiép dién nhat vi than la co quan nam trong hé bai
tiét niéu. Viém duong ti€u kéo dai c6 kha nang lam theo phu né nhiing té
bao than, khi€n van dong bai tiét & than gap phai anh huédng. Chat do va
doc t6 dung nén dao thai, lang dong qué lau trong than sé lam theo tén
thuong than, xo hdéa, tang nguy co than yéu va nang cao mau ap.

Nhiém trung mau

Viém dudng tiét niéu ding nén chira tri dit diém, can bénh dai dang cai
thién sé tao diéu kién thuan Igi gitp cac céi vi khuan gay nén bénh xam
nhap 1én ddi ngli mach méau dan dén viém nhiém huyét, dac biét tai cac
lan troéi day nhiém trung. Viém mau la mdc d6 nguy hai véi stic khde, gay
ra cac dau hiéu nhe dé la hoa mat, chéng mat, én lanh, tim dap nhanh,
sot cao lubn con co thé la la dan téi tir vong.



Hau qua thai ky

Chi em nit gidi dang mang bau vi nhu chang may bi nhiém trung trung
dudng tiét niéu ma khong dugc theo doi, chira ding phuong phap sé anh
hudng xau dén dda tré, gay nén gay ra thai ky. Cac mic d6 tinh mang
khong tét cé thé tiép dién chang han vi du viém nhiém &i, nhiém trung
bao thai, sinh non hay con cé thé la la say thai. Dda con dugc tao thanh
lubn nhe can, 6m yéu hoac mac nhiing dij tat bam sinh. Tai ngudi bénh to
|én, viém duong tiét niéu con vb cung dé dan dén bénh vo sinh.

Viém duong tiét niéu cé diéu tri dut di€ém
duogc khong?

Tuy cac triéu ching phat hién sé6m cua can bénh khéng qua rd rang, can
bénh cling gay ra nhiéu tac déng nang dén tinh mang song viém nhiém
dudng tiét niéu van c6 kha nang dugc tri dit diém.

S hitu cadc nguoi chi xuat hién cac triéu chirng nhe tai niéu dao thi chuyén
gia c6 kha nang ké don thudc diéu tri viém dudng ti€éu dé déi tugng sur
dung tai nha trong 5-7 ngay. Tinh hudng viém nhiém dudng tiét niéu tram
trong hon mang nhiing dau hiéu nhu viém huyét, sét cao, 6n lanh, xuat
hién 6 nhiém trung thi déi tugng can thiét nhap vién dé tiém thudc theo
mao mach.

Poi tugng téi nhiém nhiém trung tiét niéu rat nhiéu lan, cé di loai dudng
tiét niéu hay da tirng dat ong ti€u thi can phai nudi cay virut nham sam ra
dong khéng sinh thich hop.

P6i tugng khéng thuc hién dugc véi thudéc khang sinh hay ti€p dién tinh
trang ap xe, ra mu & than thi can thiét dugc gidi phau dé giam thiéu céac
hau qua I6n.

Viém nhiém duong tiéu co tu dit diém khéng? Nhiém trung duong tiéu la
bénh ph6 bién, tao ra rat nhiéu lan tac hai hiEm nguy cho tinh ménh
nhung ma khéng thé tu dit diém dugc. Vi thé, hay chd dong cham séc co
thé dang phuong phap, ngan nglra bénh va kiém tra hau hét thoi gian
nhan biét nhirng bi€u hién cda viém nhiém duong ti€u dé bao vé tinh
mang minh ban nhé

Ban cd biét:

e https://bvtracu.com.vn/Default.aspx?tabid=120&ch=1511
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https://bvtwhuecs2.com/upload/files/48996041.pdf

http://valencasa.com.vn/upload/8008/fck/files/doctor/50727996.pdf

https://mindef.gov.bn/survey/Lists/PRU%20Survey/DispForm.aspx?ID=20082

http://www.shoruqg.sch.ae/userfiles/files/50727512.pdf

http://quybvmtdongnai.org.vn/FileUpload/files/48997961.pdf

https://benhvien09.gov.vn/UploadFile/files/51053754.pdf

http://mongson.vn/upload/8008/fck/files/doctor/50727972.pdf

https://phongkhammika.com/public/images/post/files/blogs/50728048.pdf

https://www.onwebchat.com/filesUpload/operatorimages/61118 ai bot tiny.html
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